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Введение

Лучший способ предсказать будущее – это создать его.




Представьте, что ваши мечты так близки, что их почти можно коснуться, но вдруг перед вами возникает препятствие, словно невидимая стена, которая всегда была там и теперь кажется непреодолимой. Это чувство знакомо каждому, кто стремится к вершинам, кто горит желанием достичь большего, но не знает, как пробить этот последний барьер, как совершить решающий рывок на пути к своей совершенной жизни.
Я рада приветствовать вас на страницах этой книги. Если вы читаете это, значит, у вас есть стремление к росту, желание узнать новое и силы изменить свою жизнь к лучшему. Это не случайность, это ваше осознанное движение к успеху.
Задумывались ли вы когда-нибудь о том, что амбиции – это топливо, которое движет нас вперёд? Замечали, что они обладают удивительной силой: могут вознести чью-то жизнь на вершину успеха, а у кого-то разрушить её до основания? С каждым днём всё больше людей осознают, что амбиции – это не просто мечты, это реальная сила, способная привести вас к достижению великих целей. Однако, в мире, наполненном не всегда достоверной информацией, всё труднее отличить истину от вымысла.
Почему я написала эту книгу? Потому что верю, что моя история и личный опыт могут стать пользой и поддержкой для вас. На протяжении многих лет я собирала этот материал, отсеивала лишнее и отбирала самое полезное для своей лаборатории ораторского и актёрского мастерства, для многочисленных курсов по развитию личностных компетенций, благодаря которым жизни большого числа людей уже изменились в лучшую сторону во всех отношениях. И я искренне надеюсь, что знания, изложенные на страницах этой книги, будут не только интересны, но найдут практическое применение и в вашей жизни.
Как связаны ораторское мастерство, актёрское искусство и амбиции?
Позвольте мне рассказать вам кое-что из моей биографии…
Когда мне было четыре года, я, как и многие девочки, мечтала стать актрисой. Я брала в руки расчёску вместо микрофона, залезала на стул и гордо заявляла: «На сцене выступает заслуженная артистка Алиса Старовойтова!» Но в шестнадцать я стояла среди поступающих в театральный институт и… провалила вступительное испытание.
Меня не взяли…
Вам знакомо чувство провала и всё, что приходит вместе с ним?
Эмоции обрушились как цунами: слёзы, злость, обида. А следом за ними рухнули и мечты… Конечно, сейчас я понимаю, что именно этот отказ стал толчком для получения других очень важных навыков. Но когда тебе всего шестнадцать…
Ночь после отказа была бессонной. Рефлексия. Тогда я не знала этого слова и на уровне интуиции анализировала всё случившиеся. Свои чувства, желания. В голове рождались вопросы, которые я искренне советую задавать себе почаще каждому человеку:
Для чего я вообще здесь?
Что я могу дать этому миру?
Чего я в целом хочу сегодня, завтра, через год?
Ответ на последний вопрос я помню до сих пор.
«Через год я хочу быть студенткой Щуки!» – мой внутренний голос тогда был твердым и несгибаемым.
Уже с тех пор я постоянно думала, что это за энергия, которая может возвести человека на пьедестал его собственных целей и желаний? Только потом я узнала, что эта энергия – амбициозность.
Чтобы не терять учебный год, я поступила в ближайший к дому университет на факультет менеджмента. И спустя 12 месяцев я вновь в центре толпы будущих актёров, трясусь от волнения у дверей в аудиторию, где сидят строгие преподаватели Театрального института имени Бориса Щукина. И… опять не поступаю.
Самолюбие закатилось куда-то под плинтус. Потому что там, в Щуке, мэтры своего дела. Они-то уж точно способны разглядеть талант. Обстановку накаляли советы со стороны. Забыть, бросить, выбрать что-то другое.
А вам когда-то рекомендовали отказаться от мечты?
Мне очень много раз. Но тогда этот отказ означал только то, что я вернусь в эти стены через год. А чтобы скрасить ожидание, я решила поступить в ещё один ВУЗ, на сей раз на продюсерский факультет. Меня всегда притягивала идея управления творческими процессами и создания чего-то нового. Интуитивно я ощущала, что продюсерство – это именно та сфера, где я смогу объединить свои навыки, страсть к искусству и способность организовывать людей. Так я поступила на свое второе высшее.
С третьей попытки, правда, с интервалом в несколько лет, моя мечта учиться в театральном институте наконец-то стала реальностью. И это был мой личный миг большой победы. Момент, когда после долгой дороги под палящим солнцем ты приходишь к своему оазису и делаешь первый глоток воды.
Мне до сих пор задают вопрос, как я могла учиться в трёх вузах одновременно. Безусловно, это сложно, но в то же время и просто: мои амбиции были моим двигателем. Наполненный решимостью, мой ум генерировал невероятные идеи и планы. И в конечном итоге всё, что я изучала в трёх вузах, стало фундаментом моего бизнеса: стратегия, креатив и управление – три ключевых навыка, которые сделали мою компанию успешной.
На первом курсе в Щуке я поняла, что те инструменты и навыки, которые здесь даются будущим актёрам, просто обязаны быть в обучающем арсенале любого вуза, а также каждого человека, вне зависимости от профессии. У всех, кто хочет прожить насыщенную жизнь, желает научиться красиво говорить и уверенно вести переговоры, ярко себя презентовать, развить харизму, обаяние.
Параллельно, обучаясь менеджменту заочно, я ясно увидела связь между актёрским и ораторским мастерством и развитием бизнеса.
Тогда я решила, что рано или поздно обязательно создам такую школу или курсы – что угодно, лишь бы дать людям возможность освоить эти необходимые для самореализации навыки. И мне это удалось.
Театральный институт – это институт личности. Я считаю серьёзным упущением, что те знания, которые дают студентам в театральном вузе, не включены в программу первых курсов любых других высших учебных заведений. Я повторяюсь не случайно. Когда вы вступаете во взрослую жизнь, делаете первые робкие шаги по карьерной лестнице, с трудом разбираясь, какие знакомства и с какой целью заводить, и что вообще делать в этом неожиданно большом и запутанном мире, вы не сразу начинаете понимать, что основа любого успеха – вера в себя, эффективные коммуникации и здоровая амбициозность. Именно поэтому я особенно ценю, что такой выдающийся университет, как МГИМО, поддержал моё предложение внедрить программу «Ораторское мастерство и искусство речи» на своей базе. Будучи идеологом ораторской школы МГИМО, я с гордостью наблюдаю, как мы создаём уникальную и полезную образовательную среду, доступную не только студентам университета, но и всем желающим. Это образование, пропитанное сценическими секретами и тонкостями ораторского мастерства, нацелено на то, чтобы каждый смог раскрыть свой потенциал и вывести коммуникационные навыки на новый уровень, преодолевая преграды на пути к успеху силой своего слова.
Эти уроки я перенесла и на другие сферы своей жизни. Я сама вечный студент. Моими дипломами можно украсить всю стену, но ценность не в них. Ценность в знаниях, гибкости ума и опыте, который за ними стоит. В процессе изучения стратегического менеджмента я осознала, что именно умение общаться и взаимодействовать с людьми определяет успех в любой сфере. Актёрские и ораторские навыки стали для меня ключевыми в развитии бизнеса. Способность уверенно выступать перед аудиторией, управлять эмоциями, своими и чужими, и создавать убедительный образ лидера становятся важнейшими факторами в успешном управлении командой и ведении переговоров. Актёрское мастерство помогает лучше понимать мотивацию людей, их реакции и настроения, что позволяет строить более эффективные взаимоотношения как внутри компании, так и с внешними партнёрами. Ораторские же навыки усиливают способность доносить идеи, вдохновлять и мотивировать других, что является неотъемлемой частью развивающегося бизнеса.
Думали ли вы когда-то, что пора закончить учиться? Что вы уже и так все знаете?
Ответ кроется в следующем: почему одни люди достигают невероятных успехов, а другие остаются на месте, сталкиваясь с теми же трудностями? Всё дело в стремлении к постоянному самосовершенствованию, обучению и практике, движимых мощной силой амбиций. Великий Сократ сказал: «Чем больше я знаю, тем больше я понимаю, что ничего не знаю». Этот простой, но очень мудрый тезис подтверждает, что настоящие успехи достигаются теми, кто никогда не перестаёт учиться и стремиться к новым знаниям. Меня всегда интересовал человеческий мозг, его глубинные способности, талант создавать новые миры из мыслей, веры и воображения. Именно поэтому сейчас я учусь в Гарвардском Университете, где изучаю стратегии лидерства в бизнес-коучинге. Обучение в Гарварде стало логическим продолжением моего пути, открыв новые горизонты для личностного и профессионального роста.
Гарвард – это огромный центр, где собираются и анализируются исследования и гипотезы со всего мира. На базе университета эта информация проходит тщательный процесс сбора, изучения и анализа. И только затем преподаватели внедряют новые методы в программу и передают их своим ученикам. Этот процесс напоминает мне театральный институт, где вся информация проходит через мелкое сито опыта и практики. И я, как студент по жизни и, одновременно, наставник с опытом, встраиваю весь профессиональный опыт в свою работу и уверенно применяю его. В своей книге я также следую этому принципу. Здесь вы найдёте не только теорию, но и множество практических рекомендаций, упражнений, методик и домашних заданий, которые помогут вам применить полученные знания на практике. В конце книги вас ждёт целая система челленджей, разработанная специально для развития амбициозности и ваших личных качеств. Эти упражнения помогут воплотить теорию в реальную жизнь, делая каждый шаг осознанным и целенаправленным.
Кроме того, в этой книге я поделюсь с вами той уникальной информацией, которую я получила в процессе учебы в Гарварде. Я тщательно отобрала те знания, которые помогут вам усилить амбициозность и достичь жизни, о которой вы, возможно, даже не мечтали. Мой путь от театрального института им. Б. Щукина до Гарварда демонстрирует, как амбиции могут привести к новым вершинам, если постоянно стремиться к личностному и профессиональному росту.
Сочетание амбиций, непрерывного обучения и практического применения знаний заведомо позволяет достигать невероятных успехов. Примеры таких личностей, как Илон Маск (Южная Африка), Опра Уинфри (США), Джек Ма (Китай), Ричард Брэнсон (Великобритания), Малала Юсуфзай (Пакистан) и Евгений Касперский (Россия), ярко демонстрируют, как постоянное развитие и стремление к самосовершенствованию могут привести к вершинам, которые кажутся абсолютно недоступными большинству.
Амбициозный человек не стремится показать окружающим своё превосходство, ему важно доказать себе, что он достоин лучшего, что он сам формирует свою судьбу.
А как найти, определить свою великую цель и мечту и достичь её?
Это слишком сложно, если вы не знаете себя, не можете отделить чужие ожидания от собственных, не понимаете, что для вас важно, а что второстепенно. Хотите познать мир – познайте сначала себя самого. Самопознание – это ключ к пониманию окружающего мира. Я стою у штурвала моей жизни, и если порой случается плыть по течению, то это – мой собственный выбор. Амбициозность неотделима от здоровой уверенности в себе. Так вы принимаете ответственность за своё настоящее и будущее, чем серьёзно усиливаете лидерские позиции.
Я задумывала эту книгу как руководство по развитию амбициозности. Однако вы не станете амбициозным человеком, просто прочитав её. Да, вы получите заряд мотивации, но эффект быстро развеется, подобно аромату даже самого стойкого парфюма. Всю информацию вам предстоит усвоить, а задания в конце каждой главы – самостоятельно проработать. Я не буду проверять «домашку», ставить оценки, ругать или хвалить. Это ваша жизнь и ваша ответственность перед собой. Я покажу вам, где взять спички и как разжечь огонь, но сделать это и потом поддерживать пламя сможете только вы.

Сила амбициозности

Около десяти лет назад в Москву прилетал выдающийся французский философ Венсан Сеспедес. На тот момент я уже открыла свою школу ораторского мастерства, проект набирал популярность, и в прибытии Сеспедеса я увидела возможность для своих учеников познакомиться с философом и его программой «Я и мои амбиции».

Человеку свойственно запоминать любые, даже самые незначительные детали того дня, после которого его жизнь перевернулась. День, когда к нам в ораторскую школу пришёл Венсан Сеспедес, я не забуду никогда.

Солнечные лучи прорывались сквозь окна в просторную аудиторию. Ученики сидели на белоснежных стульях, расставленных перед импровизированной сценой, обмахивались блокнотами, жадно пили воду. Был жаркий летний день. Я волновалась в ожидании гостя, и всё же в моей голове то и дело возникали мысли о том, как не хватает дождя. Наконец Венсан зашёл в аудиторию, я представила его ученикам. Он сделал глоток воды, с улыбкой оглядел присутствующих и, не теряя времени, приступил к лекции.

Его выступление словно стало порывом свежего ветра. Он говорил о важности детской мечты и скрытой силе амбиций. «Не хороните свои детские мечты, – призывал Венсан. – Детские мечты – самые верные и точные, это ваши амбиции и то, к чему вы по-настоящему стремитесь. В вас уже заложена могучая сила для их достижения».

Я слушала Венсана и чувствовала, как исчезает тяжесть знойного дня. Его слова вернули меня в детство, когда социальная среда душила во мне любое проявление амбициозности. В тот момент я почувствовала, что детские мечты – это не просто фантазии. Это точные ориентиры моих амбиций, и внутри меня уже есть вся мощь, чтобы их реализовать.

Я и прежде интересовалась этой темой, но даже не догадывалась, насколько сильные переживания с ней связаны. Мой внутренний стержень позволил мне выстоять против пережитого в детстве давления, со временем я залечила душевные раны, наработала способы защиты от нападок окружающих, и теперь могу помочь тем, кому так и не удалось справиться с давлением общества.

После того дня я стала наблюдать за людьми сквозь призму знаний, полученных на мастер-классе. Своим собеседникам я задавала несколько вопросов и по их ответам смогла выявить схожие признаки у амбициозных людей. Попробуйте и вы ответить на эти вопросы:



• Вы когда-нибудь думали о том, чего хотите от жизни?

• Как вы поддерживаете мотивацию на протяжении длительного времени?

• Как вы справляетесь с неудачами?

• Чего вам не хватает, чтобы достичь самореализации?

• Чего вы достойны?



Если вы довольствуетесь тем, что у вас уже есть, и не стремитесь к переменам, то у вас низкий уровень амбициозности. И в этом нет ничего предосудительного, если вы не сетуете, что вам чего-то не хватает, не жалуетесь на жизнь и не завидуете тем, кто, по вашему мнению, живет лучше. Но, если вы считаете, что достойны большего, у вас есть мечты и цели, которые вы хотите реализовать, и вы постоянно стремитесь к совершенству, то вы обладаете большими амбициями.

Все слышали фразы «много хочешь – мало получишь», «умерь свои амбиции». Так что же, получается, амбиции – это плохо? Или всё-таки хорошо? Однажды я написала пост о том, что у нас амбициозность исторически принято считать отрицательным проявлением, и люди нередко воспринимают амбициозность как беспринципность, хождение по головам ради цели. Но это не так. Амбициозность – это прародитель мотивации, и она не идет вразрез с порядочностью. Воспитывая в себе здоровые амбиции, вы никогда не станете действовать токсично по отношению к другим людям. К достижению цели всегда ведут несколько путей, и не так уж сложно выбрать тот, двигаясь по которому вы будете сохранять достоинство и не вредить окружающим.

В ответ на пост я получила множество комментариев с противоположными суждениями, что ещё больше подстегнуло мое желание развеять веками навязываемые стереотипы и «удобные» определения понятия амбициозности. Именно «удобных», потому что амбициозным людям постоянно пытаются подрубить крылья и убедить их «не высовываться». Всё-таки легче управлять людьми, лишёнными амбиций.

Амбициозность – это то, что нужно в себе взращивать, бережно и методично, как прихотливый цветок. Вместе с вами мы поэтапно рассмотрим, как управлять амбициями, направлять их в нужное вам русло. И речь не только о карьере.

Обычно, когда вы слышите слово «амбиции», вы сразу связываете его с работой, бизнесом и тому подобным, однако амбиции влияют на все сферы вашей жизни. Бывало ли у вас такое, что вы, глядя на привлекательного мужчину или красивую женщину, с горечью думали о том, что недотягиваете до уровня этого человека, что на вас не обратят внимания? Или, наоборот, вы пришли на свидание, и поняли, что человек явно не соответствует вашему видению идеального партнёра, и без сожалений расстаётесь с ним, чтобы не тратить ни своё, ни его время. Всё это говорит об уровне вашей амбициозности, потому что амбиции – это величина цели и статус, на который вы претендуете.

Исследуя информацию из открытых источников, можно легко обнаружить, что в нашей культуре к амбициям относятся иначе, нежели в западных странах. Своей книгой я хочу это изменить и предложить вам, дорогие читатели, выйти из тени и начать налаживать качество жизни, и достигнуть того уровня, о котором вы мечтали и которого действительно достойны. Путь к цели – самое важное для вашего развития. Растёте вы – растёт и ваш максимум, цели становятся масштабнее, продуманнее. Как только вы начинаете чувствовать, что хотите большего, будьте уверены – вы выросли.

Многие люди забыли, каково это – хотеть, мечтать, желать. Они живут по инерции, их единственная цель – выполнить программу «минимум» и особо не светиться, вдруг не дай бог заметят, обратят на них внимание. Много ли изменится, если сказать такому человеку: «Ты волен мечтать о чём угодно! Хотеть, что тебе вздумается! Желать большего!»? Нет, если человек не начнёт действовать, всё останется так же. Но амбиции можно возродить. Это серьёзная работа, и результат зависит от самого человека, а не от кого-то извне, пусть даже этот кто-то трижды профессионал в области саморазвития.

Хорошие новости: то, что вы решили прочитать эту книгу, уже первый шаг на пути к запуску здоровой амбициозности. Значит, у вас есть потенциал, вы готовы расширить возможности, улучшить качество жизни, стать увереннее в себе, не тратить попусту ресурсы, а вкладывать их в свои мечты. Слабый человек испугается, посчитает, что стремиться к максимуму слишком сложно, но сильного человека это, наоборот, мотивирует и вдохновит.

Вернёмся к истории моего поступления в театральный институт. Я не желала терять время – я хотела максимально эффективно использовать его, и это стало моим ориентиром. Вместо одного высшего образования я в итоге получила три, а всё благодаря тому, что не желала сдаться и умерить свои амбиции. Нечто подобное может произойти и с вами, если вы готовы прислушаться к голосу своих амбиций. Когда-то ваша жизнь закончится, и это нормально. Вопрос в другом – что вы успеете сделать? Что оставите после себя, кроме мусора и истоптанной земли? Это риторический вопрос, который, возможно, вы уже себе задавали.

В одной из книг доктора и проповедника Майлса Монро я прочитала, как он спрашивал у прихожан, где, по их мнению, зарыты самые дорогие сокровища. Ему говорили о золотоносных рудниках, но доктор Монро утверждал, что сокровища зарыты на кладбище. Там похоронены люди, унесшие с собой так и не созданные ими компании, проекты и изобретения, которые не увидели свет, книги, которые не были закончены или даже начаты, и великие картины, которые так никто и не написал.

Каждый человек являет собой сосуд для божественного замысла, в каждом из нас есть нечто важное, но оно надёжно запаковано и ждёт своего часа. Это относится и к тем, кто только начинает свой жизненный путь, и к тем, кто в какой-то момент почувствовал, что он не в том месте, где ему хотелось бы, его предназначение не найдено, не реализуется. Есть риск, что при стечении ряда обстоятельств и соблюдая надуманные ограничивающие потенциал правила, вы так и не сможете распаковать это «нечто», данное свыше. Единственное, что поможет, это ваши амбиции.

Существуют разные категории амбиций. Кому-то из вас предстоит их возродить, кому-то обновить и усилить, или, наоборот, унять, направить в нужное русло. Важно и то, как вы будете воспринимать информацию. Есть люди, которые готовы заплатить любые деньги, чтобы им сразу загрузили все знания в мозг, как в фильме «Матрица». К их сожалению, здесь так не получится – придётся работать над собой! Но, если вы начнёте получать от процесса удовольствие, то вы гарантированно семимильными шагами придёте к цели. Результатом высвобождения мощной жизненной силы под названием «здоровые амбиции» станет ваш успех и самореализация.

Как вы думаете, узнал бы мир о Уолте Диснее, если бы он отказался от своих амбиций после увольнения из газеты, да ещё и с формулировкой «За отсутствие идей»? Или если бы великий мультипликатор бросил мечту после предательства делового партнёра, который обманным путём присвоил все контракты и сценарии? Нет, не узнал бы. Мы бы не познакомились с волшебным миром Диснея, а столько замечательных мультфильмов, на которых выросло не одно поколение, никогда бы не вышли. Но благодаря упорству, вере в себя и в собственные амбиции Уолт Дисней смог выдержать удары в спину и двигаться дальше. Кстати, своего знаменитого Микки Мауса он нарисовал однажды, сидя в кафе после одного из неприятных разговоров с бывшим партнёром. Преданность мечте, вера в успех, воля, воображение и здоровые амбиции – вот к чему вам нужно прийти. Так вы создадите свое собственное кино под названием «Жизнь».


Амбиции здоровые и нездоровые

Как вы уже знаете, амбиции бывают адекватными и неадекватными, или здоровыми и нездоровыми. Человек, обладающий здоровыми амбициями, замахивается на многое, но всегда, в любой ситуации, учитывает реалии, его планы взвешены и обоснованы. Люди с конструктивными, разумными амбициями достигают любых целей, не взирая на препятствия и трудности на их пути. Они видят цель и идут к ней, не предавая её и не склоняясь ни перед чем. Если рассудительность отказывает, и человек перестаёт учитывать реальность, то проблема с самооценкой налицо.

Самооценка может быть как завышенной, так и заниженной. Ни одна из них, в лучшем случае, не окажется полезной своему обладателю. Заниженная самооценка не позволяет нам действовать эффективно и максимально реализовывать свой потенциал. И, как ни парадоксально, излишняя уверенность в себе также уменьшает результативность.

Как понять, завышенная или заниженная у вас самооценка? Прежде всего, будьте честны с собой. Задумайтесь: как вам кажется, окружающие в большинстве своём скорее недотягивают до вашего уровня или, наоборот, вы чаще комплексуете в присутствии малознакомых людей, чувствуя, что они лучше вас? А, может быть, умнее? Или красивее? Или, в конце концов, успешнее? Приступая к новому проекту, как вы себя чувствуете? Вам трудно собраться, вы не уверены в своей компетентности, вы боитесь, что ничего не получится? Или, наоборот, вы, сломя голову, бросаетесь в бой, не успев толком взвесить свои сильные и слабые стороны?

Также вам может помочь лучше понять себя разговор с близким человеком, которому вы доверяете и который знает вас достаточно хорошо. Спросите его мнение: ваша самооценка завышена или, скорее, занижена? И попросите ответить честно.

Если у вас есть завышенные требования и неадекватная, нездоровая амбициозность, то завышенная самооценка, она здесь же, рядом. Ошибки амбициозных людей могут дорого обойтись, но, если их амбиции чрезмерны, последствия будут еще более серьезными.

Одним из величайших провалов Уинстона Черчилля стала Дарданелльская операция 1915 года. Шла Первая мировая война, Черчилль инициировал повсеместную подготовку к захвату столицы Турции, Константинополя, с целью открыть морское сообщение с Россией. В операции участвовали солдаты из Новой Зеландии, Франции, Австралии и России. План казался рисковым, но хитрым, однако не оправдал ожиданий. Треть флота Англии была разгромлена, погибло больше 120 тысяч человек.

Другой очевидный пример – Наполеон Бонапарт и его планы по захвату мира. Родившийся на Корсике в семье мелких аристократов, он сделал стремительную военную карьеру, дослужился до генерала, пришёл к власти в результате переворота, назвался императором и объявил масштабную войну сразу нескольким государствам. В истории и культуре Наполеон остался как личность неоднозначная: человека эрудированного, амбициозного, неутомимого, его также характеризовали как себялюбивого эгоцентричного честолюбца. И если первое время он пользовался поддержкой своего народа, то потом затяжные войны утомили людей, привели к экономическому кризису и закончились поражением в русской кампании. Однако, неуёмные амбиции свергнутого Наполеона заставили его бежать из заключения и дать последнюю битву под Ватерлоо. Она была проиграна, а выражение «наполеоновские планы» стало крылатым и означает теперь планы, построенные на нездоровых амбициях, которые обречены на провал.

Здоровые амбиции подталкивают нас вперёд, нашёптывая: «Иди, действуй! Верь в себя! Работай над собой! Ты обладаешь всеми необходимыми качествами и ресурсами! Давай, смелее!». Прислушайтесь к ним. Порой результат оказывается совсем другим, но удивительным образом именно это и было вам необходимо, даже если вы не планировали такой исход.

Вижу препятствия, не вижу цели

Вернёмся к моей детской мечте стать актрисой. Я следовала внутреннему зову, у меня оказалось достаточно амбиций, чтобы не сдаться, упорно стучать в дверь театрального института, пока мне, наконец, не открыли. Мне удалось реализовать себя, как актрису, я играла на сцене со звёздами российского кино и театра, например, с Михаилом Ефремовым, Александром Балуевым, Дмитрием Харатьяном, Михаилом Горевым мы объездили с гастролями полстраны. Фильм с моим участием в главной роли был заявлен на Каннском фестивале. Я достигла цели, и мои амбиции трансформировались, одна цель смогла породить другую. Возможно, так случится и у вас.

Над материалом для книги я работала несколько лет, и в итоге вывела формулу эффективных амбиций, которую успешно проверила на примерах жизней выдающихся людей, а также на себе и своих клиентах. Эта формула будет сопровождать вас на протяжении путешествия по страницам книги, и если вы захотите, то дальше она перекочует в вашу реальность, станет неотъемлемой частью вашего успеха. Я надеюсь, что вы пронесёте её через всю жизнь.

Кто-то может заметить, и вполне справедливо, что мы все разные, далеко не каждый человек хочет залезать на трон или даже на его ступеньки. Что ж, совсем не обязательно посвящать свою жизнь нескончаемым достижениям и бесконечной борьбе за успех, как бы мы его ни понимали, – с помощью этой книги вы сможете разобраться в себе, в своих истинных потребностях и желаниях, стать честными с собой, набраться смелости, вырваться из обыденности и шагнуть в мир новых свершений.

Мой знакомый, человек в высшей степени состоятельный, ежегодно платит Forbes, чтобы его фамилию не включали в известный список. Он знает свой максимум – это комфорт и те проекты, которыми он заполняет свою жизнь ради удовлетворения собственных амбиций. Однако часто люди, многого добившиеся, занимающие высокое положение, с прекрасной личной жизнью, сталкиваются с ангедонией – неспособностью радоваться и непониманием, чего ещё хотеть. Это может быть связано с тем, что человек всю жизнь преследовал не свои цели. Возможно, он стремился воссоздать картинку успешной жизни, навязанную извне. И это ещё одна частая проблема – ложные цели, внедренные обществом стереотипные стремления. Например, человек кладёт жизнь на алтарь известности, не спит ночами, остро переживает, когда популярность едва заметно снижается, но при этом не чувствует удовлетворения, его будни складываются в череду тревог и сомнений.

Или, допустим, молодому человеку отец с детства твердил, что он должен стать архитектором, потому что у самого родителя не получилось реализовать этот план. Незаметно отцовская мечта превращается в цель сына, и он действительно поступает в архитектурный университет, затем устраивается в крупную фирму, но счастья это не приносит. Молодой человек быстро выгорает, заставляет себя вставать по утрам и ехать на нелюбимую работу, которую он не выбирал сердцем. Определить, какая цель истинно ваша, а какая ложная, крайне трудно. Вам придётся препарировать свои желания и мечты, добираться до их сути, и эта книга станет вашим помощником на этом пути.

Книга пригодится вам и в том случае, если вы забросили свою мечту, сдались или находитесь на грани того, чтобы сдаться, оставили цепочку из нереализованных желаний где-то за границами своей жизни, но тайно сожалеете о принятом решении. Воплотить мечты никогда не поздно, и с помощью «Формулы эффективных амбиций» вы сможете овладеть навыками, необходимыми для их исполнения.

Я много лет наблюдаю за успехами выдающихся людей, наших современников, за тем, каким образом амбиции помогли и продолжают помогать им в реализации задуманного. Все свои знания я структурировала в алгоритм и решила поделиться с вами, ведь если люди, используя амбиции на пути к своим самым смелым целям, успешно достигают их, значит, сможете и вы!

Если вы сомневаетесь в реализации мечты или цели, но она вызывает в душе искренний отклик, то это значит, что у вас есть все шансы воплотить задуманное. Почему? Хотя бы потому, что она поселилась в вашем воображении. Это подтверждено физиками и подкреплено множеством научных экспериментов, а также примерами из реальной жизни. Если человек не может о чём-то даже подумать, вообразить, то этому не будет места в его жизни. Мы имеем только то, что можем вообразить, допустить наличие этого в своей жизни, пусть даже на уровне фантазии.

Для того, чтобы мечтать и загадывать желания, тоже нужны амбиции. Если их нет или они настолько призрачные, что вы их почти не ощущаете, то такие амбиции я называю спящими. Страхи или отсутствие воображения мешают им проснуться, и впоследствии реализоваться. Но воображение можно развить, а страхи – проработать. И с этим мы с вами обязательно справимся. Недаром великий Омар Хайям еще в 12 веке сказал: «Невозможное – это то, чего ты не очень хотел».


Глава 1

Личность как точка опоры

Путь к себе начинается с ощущения себя Личностью




Я много размышляла о том, что делает личность особенной, харизматичной. Я нашла для себя подходящее сравнение: личность – это драгоценный камень с бесчисленным количеством граней.

Мы сами в течение жизни оттачиваем свои грани, определяя видение мира, формируя личное мнение относительно всего, что нас окружает, с чем мы сталкиваемся на пути. Именно твёрдость в убеждениях и смелость заявлять о себе являются неотъемлемыми признаками харизматичной личности.

Я уверена, что каждому человеку важно иметь собственный взгляд на мир, утверждаться в этом взгляде, проверять его на прочность, а проверив, стараться не сходить с выбранного пути. Конечно, мы не должны быть одинаковыми, иметь схожее мнение по всем вопросам. Это невозможно, учитывая, что любая отдельно взятая личность представляет собой переплетение самых разных черт характера, индивидуальных особенностей и это делает нас уникальными, в этом наша сила.

Давайте вспомним несколько выдающихся личностей из разных стран и эпох, чьи особенности сыграли значительную роль в их становлении.

У Леонардо да Винчи была удивительная способность видеть мир с разных сторон и объединять искусство, науку и технику, что позволило ему создавать уникальные произведения искусства и опередившие свое время технологии. Его любопытство помогло ему совершить открытия в различных областях, предоставить миру новые возможности.

Стив Джобс. Его стремление к созданию чего-то уникального привело к разработке продуктов, перевернувших индустрию высоких технологий. Креативность и вера, как отличительные характеристики его натуры, были способны бесконечно удивлять как потребителей, так и профессионалов рынка. Он верил в свои идеи и был готов ради них поставить на кон свой социальный и профессиональный статус. В 1985 году Джобс был уволен из Apple – компании, которую основал. Однако, не сдался и основал NeXT, продолжая работать над инновационными продуктами. Этот случай ярко демонстрирует, что он шёл по жизни с верой в себя, и это привело к революционным изменениям.

Научное любопытство Марии Кюри, ее острое желание понять, как устроена природа, привели к открытию новых явлений в радиоактивности. Мария Кюри не боялась идти против стереотипов и бороться за результаты своих научных исследований, которые впоследствии получили признание общественности, а сама Кюри стала единственной женщиной – дважды лауреатом Нобелевской премии.

Вопреки общественному мнению, смелость Илона Маска воодушевляла его идти навстречу неизвестности, инвестируя колоссальные собственные средства в амбициозные и крайне рискованные проекты. Стремление к совершенству и неудовлетворённость текущим положением вещей побуждают Илона Маска искать лучшие решения, что ярко демонстрирует его постоянно растущие амбиции и стремление к самопоставленным целям. Это внушает нам веру в то, что через 10 лет человек действительно сможет отправиться жить на Марс.

Эмпатия – одно из главных качеств Опры Уинфри. Невероятное умение сочувствовать другим помогло ей завоевать сердца многомиллионной аудитории. И, между прочим, стать одной из самых богатых женщин мира. У Опры было тяжёлое детство, однако она преодолела все обстоятельства и стала символом силы воли и независимости.

Обратите внимание: сейчас мы знаем об этих людях исключительно потому, что они приняли свои особенности, развили те качества, которые были в них изначально, ещё с детства. Тот же Илон Маск еще в школе создавал компьютерные игры и продавал их одноклассникам. Так начинает формироваться личность.

Каждая личность – это уникальная и сложная система, включающая в себя индивидуальные качества, черты характера, поведенческие особенности, убеждения, ценности и жизненный опыт. Личность отличает нас друг от друга, сочетая видимые черты и внутренние аспекты, такие как мысли, эмоции, мотивации, ресурсы и потенциалы. Она формируется под воздействием генетики, окружающей среды, воспитания и личного опыта.



Личность – это внутренний стержень, который служит человеку опорой и источником силы. В каждом из нас скрыто зерно потенциала. С возрастом мы либо заботимся о нём, и тогда оно прорастает, становясь крепкой основой для нашего жизненного пути, либо, оставленное без внимания, так и остаётся в земле, не дав всходов. Если вернуться к метафоре с драгоценным камнем, то у одних он становится прекрасным бриллиантом, в то время как другие проживают долгие годы с необработанным камнем, не прилагая никаких усилий к тому, чтобы огранить его, раскрыв потенциал и явив миру его природную красоту.
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