
Английский за неделю +3 дня
Изучить английский за 10 дней — амбициозная цель, но можно освоить
базовые фразы и слова для повседневного общения. Вот программа,
которая будет полезной и понятной, даже если вы только начинаете.

Урок 1: Приветствия и прощания

Цель: Научиться приветствовать людей, прощаться и вежливо общаться в
повседневных ситуациях.

1.1. Приветствия (Greetings)

В английском языке существует несколько вариантов приветствий. Вот
основные из них:

1. Hello! — Хэлоу! (Привет!)
○ Использование: Универсальное приветствие, подходящее для

любой ситуации — как формальной, так и неформальной.
2. Hi! — Хай! (Привет!)

○ Использование: Более неформальное приветствие, часто
используется с друзьями и знакомыми.

3. Good morning! — Гуд морнинг! (Доброе утро!)
○ Использование: Употребляется утром (обычно до 12:00 дня).

4. Good afternoon! — Гуд афтернун! (Добрый день!)
○ Использование: Применяется после 12:00 дня до 6 вечера.

5. Good evening! — Гуд ивнинг! (Добрый вечер!)
○ Использование: Используется в вечернее время, обычно после

6 часов вечера.

Практика:

1. Ситуация 1: Представьте, что вы встретили друга. Как вы его
поприветствуете? Подойдёт "Hi!" или "Hello!".



2. Ситуация 2: Вы пришли на деловую встречу утром. Попробуйте
сказать "Good morning!"

1.2. Прощания (Farewells)

Прощаться тоже можно разными способами. Важно подобрать нужное
выражение в зависимости от ситуации:

1. Goodbye! — Гудбай! (До свидания!)
○ Использование: Подходит для всех случаев — и формальных, и

неформальных.
2. Bye! — Бай! (Пока!)

○ Использование: Более неформальное прощание, обычно
используется с друзьями или знакомыми.

3. See you later! — Си ю лэйта! (Увидимся позже!)
○ Использование: Применяется, если вы планируете встретиться

снова в ближайшее время.
4. Take care! — Тэйк кэа! (Береги себя!)

○ Использование: Подходит как для формальных, так и для
неформальных ситуаций, звучит дружелюбно и заботливо.

Практика:

1. Ситуация 1: Вы прощаетесь с коллегой на работе, с которым
увидитесь завтра. Можете сказать "Goodbye!" или "See you later!".

2. Ситуация 2: Вы прощаетесь с другом после встречи. "Bye!" будет
самым подходящим.

1.3. Основные вопросы при встрече

Когда вы приветствуете человека, обычно задают один-два простых
вопроса. Например:

1. How are you? — Хау а ю? (Как дела?)
○ Ответ:



■ I am fine, thank you. — Ай эм файн, тэнк ю. (Хорошо,
спасибо.)

■ I am good, thank you. — Ай эм гуд, тэнк ю. (Всё хорошо,
спасибо.)

2. What's up? — Вотс ап? (Как дела?/Что нового?)
○ Использование: Более неформальный вопрос, часто

используется с друзьями.
○ Ответ:

■ Not much. — Нот мач. (Ничего особенного.)
■ Just working/studying. — Джаст воркинг/стадиинг. (Просто

работаю/учусь.)

Практика:

1. Ситуация 1: Вы встретили соседа и хотите поздороваться и
поинтересоваться, как у него дела. Начните с "Hello! How are you?"

2. Ситуация 2: Вы встретили друга и хотите спросить, как у него дела,
можно сказать "What's up?"

1.4. Полезные выражения

1. Nice to meet you! — Найс ту мит ю! (Приятно познакомиться!)
○ Использование: Это фраза, которую используют при первой

встрече.
2. How have you been? — Хау хэв ю бин? (Как поживаешь?)

○ Использование: Подходит для случаев, когда вы давно не
видели человека.

Примеры диалога

Диалог 1: (При первой встрече)

● A: Hello! My name is John. What is your name? — Хэлоу! Май нэйм из
Джон. Вот из ё нэйм? (Привет! Меня зовут Джон. Как вас зовут?)



● B: Hi, John! My name is Maria. Nice to meet you! — Хай, Джон! Май
нэйм из Мария. Найс ту мит ю! (Привет, Джон! Меня зовут Мария.
Приятно познакомиться!)

Диалог 2: (Дружеская встреча)

● A: Hi! What's up? — Хай! Вотс ап? (Привет! Как дела?)
● B: Not much, just studying. And you? — Нот мач, джаст стадиинг. Энд

ю? (Ничего особенного, просто учусь. А ты?)

1.5. Итоговая практика

1. Повторите вслух все приветствия и прощания несколько раз, чтобы
привыкнуть к произношению.

2. Попробуйте составить диалоги с использованием фраз, которые вы
выучили. Например, представьте, что вы встретили нового человека
или друга.

3. Напишите короткий рассказ о том, как вы здороваетесь и прощаетесь
с разными людьми в течение дня.

На этом завершается первый урок! Повторяйте слова и фразы несколько
раз в день, чтобы они лучше запомнились.

Вот слова из урока 1, отсортированные по алфавиту:

1. Bye! — Бай! (Пока!)
2. Good afternoon! — Гуд афтернун! (Добрый день!)
3. Good evening! — Гуд ивнинг! (Добрый вечер!)
4. Good morning! — Гуд морнинг! (Доброе утро!)
5. Goodbye! — Гудбай! (До свидания!)
6. Hello! — Хэлоу! (Привет!)
7. Hi! — Хай! (Привет!)
8. How are you? — Хау а ю? (Как дела?)
9. How have you been? — Хау хэв ю бин? (Как поживаешь?)
10. I am fine, thank you. — Ай эм файн, тэнк ю. (Хорошо, спасибо.)



11. I am good, thank you. — Ай эм гуд, тэнк ю. (Всё хорошо, спасибо.)
12. Just working/studying. — Джаст воркинг/стадиинг. (Просто

работаю/учусь.)
13. Nice to meet you! — Найс ту мит ю! (Приятно познакомиться!)
14. Not much. — Нот мач. (Ничего особенного.)
15. See you later! — Си ю лэйта! (Увидимся позже!)
16. Take care! — Тэйк кэа! (Береги себя!)
17. What's up? — Вотс ап? (Как дела?/Что нового?)

Этот список поможет вам быстрее запомнить новые выражения и
использовать их в подходящих ситуациях.

Урок 2: Личные данные

Цель: Научиться представляться, рассказывать о себе, спрашивать и
отвечать на вопросы о личной информации.

2.1. Вопросы о имени (Asking About Names)

В английском языке, чтобы спросить человека, как его зовут, используют
вопрос “What is your name?”.

1. What is your name? — Вот из ё нэйм? (Как тебя зовут?)
○ Ответ:

■ My name is… — Май нэйм из… (Меня зовут…)
○ Пример:

■ A: What is your name? — Вот из ё нэйм? (Как тебя зовут?)
■ B: My name is Anna. — Май нэйм из Анна. (Меня зовут

Анна.)
2. Если вы хотите узнать, как зовут другого человека (например,

знакомого вашего друга), можно спросить:
○ What is his/her name? — Вот из хиз/хёр нэйм? (Как его/её зовут?)

Практика:



1. Ситуация 1: Представьте, что вы знакомитесь с новым человеком.
Спросите его имя и представьтесь сами.

2. Ситуация 2: Вы знакомитесь с другом друга. Можете спросить: "What
is his name?"

2.2. Вопросы о возрасте (Asking About Age)

Чтобы спросить возраст человека, используйте вопрос “How old are you?”

1. How old are you? — Хау олд а ю? (Сколько тебе лет?)
○ Ответ:

■ I am … years old. — Ай эм … йирз олд. (Мне … лет.)
○ Пример:

■ A: How old are you? — Хау олд а ю? (Сколько тебе лет?)
■ B: I am 25 years old. — Ай эм твуенти файв йирз олд. (Мне

25 лет.)
2. Чтобы спросить возраст другого человека (например, ребенка), можно

спросить:
○ How old is he/she? — Хау олд из хи/ши? (Сколько ему/ей лет?)

Практика:

1. Ситуация 1: Представьте, что вы знакомитесь с новым другом.
Спросите, сколько ему лет.

2. Ситуация 2: Вы хотите узнать возраст ребёнка вашего друга.
Спросите: "How old is he?"

2.3. Вопросы о месте проживания (Asking About Where Someone is From)

Чтобы спросить, откуда человек, используйте вопрос “Where are you from?”

1. Where are you from? — Уэа а ю фром? (Откуда ты?)
○ Ответ:

■ I am from… — Ай эм фром… (Я из…)
○ Пример:

■ A: Where are you from? — Уэа а ю фром? (Откуда ты?)



■ B: I am from Russia. — Ай эм фром Раша. (Я из России.)
2. Чтобы узнать, откуда другой человек (например, знакомый друга),

можно спросить:
○ Where is he/she from? — Уэа из хи/ши фром? (Откуда он/она?)

Практика:

1. Ситуация 1: Вы встретили человека из другой страны. Спросите его,
откуда он.

2. Ситуация 2: Вы хотите узнать, откуда родом знакомый вашего друга.
Спросите: "Where is he from?"

2.4. Примеры диалогов

Давайте рассмотрим примеры диалогов, чтобы закрепить новые фразы и
вопросы.

Диалог 1: (Обычное знакомство)

● A: Hello! What is your name? — Хэлоу! Вот из ё нэйм? (Привет! Как
тебя зовут?)

● B: Hi! My name is Tom. And you? — Хай! Май нэйм из Том. Энд ю?
(Привет! Меня зовут Том. А тебя?)

● A: My name is Sarah. Nice to meet you! — Май нэйм из Сара. Найс ту
мит ю! (Меня зовут Сара. Приятно познакомиться!)

● B: Nice to meet you too! — Найс ту мит ю ту! (Мне тоже приятно
познакомиться!)

Диалог 2: (Обсуждение возраста и места жительства)

● A: How old are you? — Хау олд а ю? (Сколько тебе лет?)
● B: I am 20 years old. And you? — Ай эм твэнти йирз олд. Энд ю? (Мне

20 лет. А тебе?)
● A: I am 22 years old. — Ай эм твэнти ту йирз олд. (Мне 22 года.)



● B: Where are you from? — Уэа а ю фром? (Откуда ты?)
● A: I am from Spain. And you? — Ай эм фром Спэйн. Энд ю? (Я из

Испании. А ты?)
● B: I am from Argentina. — Ай эм фром Аргентина. (Я из Аргентины.)

2.5. Полезные выражения для личной информации

● I live in… — Ай лив ин… (Я живу в…)
○ Пример: I live in Buenos Aires. — Ай лив ин Буэнос Айрес. (Я

живу в Буэнос-Айресе.)
● I am a student. — Ай эм э стьюдент. (Я студент.)
● I work as a… — Ай ворк эз э… (Я работаю …)

○ Пример: I work as a teacher. — Ай ворк эз э тича. (Я работаю
учителем.)

Практика:

1. Составьте короткий рассказ о себе, используя фразы, которые вы
выучили.

2. Попробуйте представить, что вас спрашивают, откуда вы и где живете.
Составьте ответы.

2.6. Итоговая практика

1. Повторите вслух все новые фразы, чтобы привыкнуть к
произношению.

2. Составьте короткий рассказ о себе, используя фразы из урока.
Например, "My name is Anna. I am 30 years old. I am from Russia. I live
in Moscow."

3. Напишите диалог между двумя людьми, которые знакомятся и задают
вопросы о себе.

На этом завершается второй урок! Повторяйте вопросы и ответы несколько
раз, чтобы лучше их запомнить.



Вот список отдельных слов из урока 2, отсортированный по алфавиту:

1. a — э (артикль "a/an" для обозначения одного предмета)
2. am — эм (форма глагола "to be" для "I")
3. and — энд (и)
4. are — а (форма глагола "to be" для "you", "we", "they")
5. as — эз (в качестве)
6. from — фром (из)
7. he — хи (он)
8. her — хёр (её)
9. his — хиз (его)
10. how — хау (как)
11. I — ай (я)
12. in — ин (в)
13. is — из (форма глагола "to be" для "he", "she", "it")
14. live — лив (жить)
15. my — май (мой)
16. name — нэйм (имя)
17. nice — найс (приятно)
18. old — олд (старый, возраст)
19. student — стьюдент (студент)
20. the — зэ (артикль "the")
21. to — ту (к, в, частица инфинитива)
22. too — ту (тоже)
23. what — вот (что, какой)
24. where — уэа (где, откуда)
25. work — ворк (работать)
26. years — йирз (лет)
27. you — ю (ты/вы)

Этот список поможет вам ориентироваться в часто употребляемых словах в
английских фразах для знакомства и общения.

Словарь для Урока 2: Личные данные (по алфавиту)


