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Дорогой читатель! Эта книга 
никогда бы не увидела свет без 
помощи и поддержки со стороны 
многих людей. В первую очередь, я 
хотел бы выразить искреннюю 
благодарность своему отцу – 
Саидову Роману Пирназаровичу. 
Собственным примером ты научил не 
предавать свои принципы, ценности и 
правильные убеждения. Спасибо, что 
всегда был на моей стороне, оказывал любую поддержку моим 
замыслам, планам и начинаниям. 

Это издание вышло в свет в результате тысяч часов практики 
и сотни часов над изложением опыта на эти страницы. И не 
только моих! И я хочу выразить огромную благодарность за 
помощь в корректуре и редактуре, за непосильную помощь в 
защите прав и интересов, сопровождении текущих дел 
доверителей, за неоценимую помощь, доверие и поддержку, моим 
коллегам и ассистентам  

 Ивановой Анне Петровне и Саидовой Майе Романовне. 

Хочу выразить особую благодарность моим доверителям! В 
процессе написания книги вы мне оказали большую помощь Вашими 
исчерпывающими комментариями, предложениями, вопросами, 
критикой и комплиментами. Ваша поддержка и поминание придали 
мне сил для завершения этой книги. 
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ЭПИГРАФ 

 
Эта книга открыта тобой, а это значит, что у тебя 

есть проблема с деньгами, и ты ищешь пути решения.  
Возможно, ты юрист, желающий помогать населению 
страны обрести финансовую свободу, ты в поисках 
просветления, действенных инструментов, и инструкций. 

You are welcome. Вы в правильном месте. 
 
Жизнь и Смерть.  
 
Сейчас вы переживаете о долгах, работе, 

финансовых трудностях, однако эти проблемы не стоят 
ваших нервных клеток. В масштабах вселенной - долги 
ничто, просто реализация иллюзий современного 
общества. Все трудности, как и сама жизнь – конечны. 

Смерти еще никому не удавалось избежать, 
напротив, социальные проблемы имеют исторический 
опыт в решении, и многие устраняются намного проще, 
чем сейчас позволяет представить ваш опыт и образ 
мыслей. Это нормально, что-то не знать. 

Было время, вы и читать не умели, однако родители 
доверились древней системе передачи навыков – «мастер-
подмастерье», в результате чего вы запросто понимаете 
сочетание букв, и слов. Точно также, мы вместе пройдём 
путь к вашему финансовому благополучию. 
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«С подводной лодки никуда не денешься» - так 
любил говорить мой отец – Роман Пирназарович. В 
детстве я не мог осознать весь масштаб данного 
утверждения, и только в зрелом возрасте пришла 
осознанность, что пока ты живой, ведешь активную 
социальную жизнь, проблемы и вопросы будут возникать, 
и от них не спрятаться, и не скрыться. Нужно принять этот 
факт и полюбить решать все трудности. Некоторыми 
решениями я поделюсь с вами в этой книге. 
 
! Не на от%е*ись 

Проговори причину. Что ты оставишь после себя 
наследникам, капитал или долги? 

Очевидно, что и тот, и другой вариант сегодня 
возможен в твоей реальности. 

Дело в том, что ты потратил время на создание своей 
жизни, потратил время, чтобы загнать свою жизнь в 
денежные долги, и наивно предполагать, что есть 
волшебная таблетка, или волшебник, который взмахом 
руки отменит твои отрицательные достижения. 

Вы же понимаете посыл бородатой пословицы - «без 
труда не выловишь и рыбку из пруда»? … 

 
 Внимай мои слова: 

Если готов к работе над собой и своей жизнью, 
переверни страницу. Если это условие тебя не 
устраивает – закрой эту книгу, чуда здесь нет.  
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Когда вы брали кредит, займ, кредитную карту, 

была уверенность, что справитесь, или вы понадеялись, 
что произойдет что-то позитивное и вы сможете 
рассчитаться вовремя. Однако обстоятельства не 
изменились в лучшую сторону. Возможно, вы лишились 
работы, близкий вам человек заболел и требуется 
дорогостоящее лечение, или может вы вышли на пенсию.  

Брали кредит - расплатились, отлично! Второй и 
третий уже не потянули. Проценты и пени растут, вы 
хотите вернуть все, как было, но кредиторы не идут 
навстречу. А дальше только хуже, пошли звонки с 
угрозами, смс и звонки родственникам, коллеги и 
начальство узнали про долги... Одиночество и 
безысходность. Что делать дальше? В этой книге мы 
раскроем тему – как избавиться от всех долгов и стать 
финансово обеспеченным человеком. Вы узнаете 
практически все эффективные методики и правила, 
применимые в современных реалиях.   

Давайте познакомимся ближе. Как вы прочитали на 
обложке книги, зовут меня - Константин Романович 
Саидов, я управляющий партнер компании Налоги.Право, 
финансовый советник, и юрисконсульт. Закончил 
юридический факультет с отличием, чем безусловно 
горжусь. Опыт руководящей и юридической деятельности 
у меня уже более 11 лет, а число выигранных дел пробило 
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планку 1500. Это большое достижение стало возможно 
благодаря проявленному доверию людей. За что я, в свою 
очередь хочу выразить всем огромную благодарность! 

Эта книга будет интересна людям с долгами, кто 
платит по ним, или уже устал платить, опытным юристам, 
собственникам юридических фирм, сотрудникам 
юридических контор, желающих расширить свой 
кругозор, узнать о новых методах решений, а также будет 
крайне полезно начинающим коллегам-юристам, которые 
только планируют построить карьеру в данном 
направлении и стать высококлассными специалистами.  

Мы с вами обсудим все нюансы сектора, подводные 
камни, плюсы и минусы, какие инструменты и методы 
наиболее эффективны, какие пути решения у вас есть уже 
сегодня. Как минимум, эти знания помогут избежать 
мошенников.   

В России, особенно на просторах всемирной 
паутины – интернет, очень много предложений за пять 
тысяч рублей вычистить кредитную историю, за три-пять 
тысяч рублей в месяц избавить от назойливых кредиторов. 
Это откровенная ложь.  

Какие есть в действительности у вас варианты 
избавиться от долгов безопасно в рамках 
законодательства Российской Федерации – здесь 
подробно описано, читайте вдумчиво.  

Если по ходу прочтения книги у вас возникают 
вопросы, записывайте их в тетрадь, а далее можете 
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написать их мне в личные сообщения практически в 
любой социальной сети. Я, или мои помощники подробно 
ответят на ваши вопросы, надеюсь, что не упустим ни 
один, и ответим на все.  

Как получить максимальную пользу от книги? 
Давайте тоже проговорим. Как, я уже прописал в 
предыдущем абзаце – приготовьте листок, ручку, 
попросите близких не отвлекать вас, посидеть с детьми, 
погулять собакой. Будьте максимально 
сконцентрированы, новая информация потребует от вас 
максимального внимания и собранности. 

Начнем мы с пугающей статистики. По данным 
Центрального Банка России, более половины работающих 
россиян имеют кредиты и задолженности. В сумме более 
7 триллионов рублей. В среднем каждый россиянин 
должен 300 000 рублей – без учета ипотеки и 
автокредитов.  Более 40 процентов россиян ежемесячно 
тратят весь свой доход не зависимо от его размера.   

Если у вас так же – зафиксируйте в тетради этот 
факт долгов, суммы ваших кредитов.  

К сожалению, на сегодняшний день в нашей 
культуре еще не сложилось понятия планирования 
доходов и расходов. Причины этого мы не станем 
обсуждать в силу того, что это большой блок истории 
нашего государства. Это печальный факт - большинство 
россиян не контролирует свои расходы.  
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Вы же - запишите в тетрадь или записную книжку 
дату начала новой жизни финансово обеспеченного 
человека, запишите отправную точку – «трачу все деньги, 
что заработал», «беру деньги в кредит», «не плачу по 
долгам», если это о вас, не стесняйтесь, запишите свою 
сегодняшнюю правду жизни, шаг признания необходим. 
Статистика неумолима – более 80% граждан России не 
ведут учет финансов. 

Если у вас так же есть ненавистные долги, кредиты, 
кредитные карты, займы, запишите, по ходу прочтения 
книги вы освоите 9 действенных методов избавления от 
долгов, следуя которым вы сможете гораздо быстрее 
избавиться от всех своих дыр в бюджете, обрести 
финансовую независимость и обрести капитал. 

Я прекрасно понимаю вас и то положение, в котором 
вы находитесь, потому что и у меня был негативный опыт, 
и от своей финансовой безграмотности, будучи молодым 
и неопытным, когда-то и я был закредитован, не знал, как 
справиться с долгами.  

В этой книге мы будем говорить с вами о долгах, 
которые превращают вашу жизнь в ад, за которые вы 
переплачиваете огромные суммы денег, нервничаете и 
переживаете стрессы, пройдем путь от должника до 
финансово обеспеченного человека. 

Для начала мы должны разобраться в том, почему у 
вас возникают долги. Причины в нас самих, находятся в 
нашем мышлении, в нашей голове. Почему мы оформляем 
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кредиты, кредитные карты, берем в долг, берем 
микрокредиты? Почему с вами это происходит? В первую 
очередь нужно понять это, чтобы в будущем не повторить 
ошибок. Дальше я раскрою, как вам избавиться от долгов, 
раскрою 9 действенных методик, которые помогли в 
жизни мне, помогут и вам.  

Мы все без исключения, стремимся к удовольствию, 
стремимся жить лучше, к тому, чтобы избежать боли, 
получить максимальный комфорт. А сейчас вспомните 
себя в детстве или посмотрите на своих детей - что 
происходит, когда возникает желание получить новую 
вещь, будь то игрушка или что-то иное, но сразу этого не 
получаете? Это боль, переживания, истерики. Мы 
неистово желаем получить желаемое здесь и сейчас. С 
возрастом ничего не меняется, просто «игрушки» 
становятся дороже. И если родители не заложили в нас 
навыка справляться со страстью сиюминутного 
удовольствия, то во взрослой жизни это играет злую 
шутку. Мы тратим все подчистую, нам хочется еще и еще. 
Бывает, что возникают непредвиденные обстоятельства, 
на решение которых у нас попросту нет денег. А почему? 
Ведь такие обстоятельства закономерны. Одна из главных 
причин, почему люди попадают в долги – «не могу 
справиться со своими эмоциями и желаниями, не готов 
ждать, трачу под ноль все, что заработал». 
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Следующая причина кроется в том, что человек 
ленится, перестает получать новые навыки, перестает 
расти в профессиональном плане.  

Большинство из нас окончили школу и/или институт 
– и на этом обучение закончилось. Однако существует 
такое понятие как инфляция, то есть стоимость товаров и 
услуг ежегодно растет, а ваш доход нет. Потому как новых 
знаний и умений вы не приобретаете. Ваша ценность для 
общества остается на прежнем уровне.  

На примере, килограмм гречки стоил еще в 2020 
году 60 рублей, а в 2022, из-за повышенного спроса и 
человеческой паники - уже 120 рублей. Стоимость 
выросла, желание жить на том же уровне осталось. 
Доходы остались прежними, новых источников 
получения денег не возникло.  

Банки с радостью предлагают кредитные карты с 
беспроцентным периодом. Прекрасно понимая, что, 
потратив кредитный лимит, вы не успеете его пополнить 
в льготный период. А вы не подумали об этом, не 
рассчитали денежные потоки, приняли такое «щедрое» 
предложение. Ловушка захлопнулась. Вы заняли у себя 
будущего, под проценты, под огромные проценты. При 
этом не создали предпосылок для увеличения дохода. Вот 
та точка, где вы уже совершили ошибку, вот где 
захлопнулась ловушка бедности, как бы это неприятно не 
было читать. Что теперь делать?  
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В первую очередь - перестаньте себя винить за 
ошибки, ведь в школе нам не преподают финансовую 
грамотность. Важный момент в том, что вы сейчас здесь и 
готовы изменить свое отношение к жизни и финансам, 
готовы получить новые знания и навыки, решить 
проблему с долгами раз и навсегда.  

Для начала, такой вопрос, а кто из вас завис на этапе 
поиска решения как избавится от возникших долгов и 
сохранить имущество? Вы уже сходили на бесплатные 
консультации? Где вы застряли, это всевозможные 
вариации последовательностей и формаций подачи, и так 
далее. И вы сожгли огромное количество времени и денег 
на безрезультатные разговоры, где вам продавали 
юридические услуги. Как вы понимаете, нужно быть 
подкованным, в вопросе, который решаете. Вы 
обращаетесь к юристу, а там сотни пунктов, понятий 
всяких и ничего не понятно и стоит дорого. С чего 
начинать? Это надо как-то всё осознать, а есть текущие 
задачи. Это делать долго, сложно, забиваете и 
продолжаете жить под натиском кредиторов.  

Опять же если вы не сможете определиться, какую 
процедуру из описанных ниже вам проходить, вы всегда 
сможете записаться на консультацию ко мне или к моим 
помощникам. Мы вместе разберем и определимся, 
сможете ли вы списать долги через судебное, внесудебное 
банкротство, или вам подходит история сопровождения и 
защиты юристом.   
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Кто понимает, что самый лучший способ чему-то 
научиться это реально взять готовый кейс (опыт), который 
уже обкатан в этой теме? Кто понимает, что этот путь, 
подсказанный нам самой природой, самой историей. 
Потому что метод подмастерья, учитель-ученик, да, 
мастер-подмастерье, когда работа была персональной, по 
сути, работа — один-на-один-это самый эффективный 
формат работы. 

Собственно я, например, всегда учился именно так. 
Мне надо было разобраться в финансах, узнать, что такое 
движении денежных средств и так далее, я теоретически 
не мог это сделать. У меня что-то сдвинулось тогда, когда 
сел рядом с человеком, который хорошо разбирался в этой 
теме.  

И сейчас, будучи экспертом, я хочу помочь вам и 
передать знания. Благодаря внимательному изучению 
каждого изложенного метода, вы, безусловно, станете 
экспертами в теме списания долгов и кредитов, сможете 
решить все свои финансовые трудности. 
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ПЕРВЫЙ МЕТОД 

Итак, первый метод - выплатить свои долги. Да, это 
не шутка, вам не показалось. Не спешите перевернуть 
страницу, чтобы не упустить основы правильного 
управления личными финансами. В ряде случаев это 
самый правильный способ решения проблем с долгами. 

В некоторых ситуациях не имеет экономического 
смысла обращаться за помощью к юристу за списанием 
долгов, так как это не бесплатно, и проще полностью 
выплатить задолженность. Вопрос лишь в том, как это 
сделать наиболее выгодно для вас, ведь сейчас – «нет 
денег» на выплату по долгам.  

Первое, что вам нужно сделать – и этот шаг 
потребуется для других методов, которые мы обговорим 
далее – это выписать всех кредиторов – банки, мфо, 
кредитные карты, налоги, долги за коммунальные услуги, 
может вы у родственников занимали, запишите все долги 
без исключений. 

Напишите в столбик кредиторов, напротив 
напишите сумму долга и начисляемые проценты в рублях. 
Чтобы наглядно видеть – сколько реально вы 
переплачиваете за пользование этими деньгами или 
вещами, на которые вы потратили деньги. 

 Так же выпишите источники вашего дохода – 
ходите на работу – зарплата. Сдаете в аренду квартиру, 
машину, гараж, делаете шабашки – запишите.  
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Я хочу обратить ваше особое внимание! Не 
обесценивайте этот шаг. Сейчас, наверняка, вы 
почувствовали внутреннее сопротивление, и не особо 
хотите выполнять задание. Это нормально, однако, чтобы 
отметить отправную точку, вы должны посмотреть правде 
в глаза. В этом моменте нет ничего постыдного. Ваши 
доходы и расходы вероятнее всего не сойдутся.  
 
Пример таблицы расходов (долгов) - доходов: 

№ 
п/п 

Кредитор, 
расходы 

Сумма долга, 
руб. 

%, в 
мес., 
руб. 

№ 
п/п 

Источник 
Дохода 

Сумма, руб 

1 Банк 1000 000 15000 1 Заработная 
плата, 
должность - 
электрик 

35 000/мес. 

2 МФО «ЗАЙМ 
ОНЛАЙН» 

10 000 1000 2 Подработка в 
такси 

5 000/мес. 

3 Кредитная 
карта 

500 000 6000 3 Частные заказы 
(авито) 

5 000/мес. 

ИТОГО: 1 510 000 22 000 ИТОГО: 45 000 

 
С момента, когда вы все запишите, ваша жизнь уже 

станет лучше, так вы разгрузите свой мозг на бумагу. Это 
будет вашей стартовой точкой, с которой всем будет 
только лучше.  

И напротив, если вы как страусы спрячете голову в 
песок в страхе взглянуть на проблему, или просто из-за 
лени, вы будете закапываться все глубже и глубже. А 
проблемы сами по себе никуда не уйдут. Такое поведение 
приведет вас к еще большим долгам и проблемам. Этого 
вы себе желаете? 
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Когда вы составите таблицу, вы сможете отследить 
все свои доходы и расходы, вы сможете составить план 
как распорядиться доходами, и что делать с долгами. 

Следующим шагом избавления от кредитного 
рабства будет составление списка ваших нужд. Вам нужно 
будет отграничить необходимые траты – на жилье, 
питание, здоровье, от ваших «хотелок» – кино, сигареты, 
новый телефон. Пропишите что вам в действительности 
нужно, а что – ваша прихоть.  

Не запланированная встреча с друзьями, кофе по 
пути на работу, как понять это ваша прихоть или ваша 
необходимость? Необходимость – это когда вы без этого 
не выживите как биологическое существо – еда, транспорт 
до работы, лекарства, траты на жилье. Соответственно все 
остальное попадает в категорию «хотелки» – все это 
может подождать своего часа для удовлетворения. Без 
доли сомнения сокращайте эти расходы, это вам сейчас 
необходимо.  

Когда вы находитесь в кредитах и долгах – вам 
жизненно необходимо принять эти радикальные меры. У 
вас высвободятся деньги, и вы их отправите на погашение 
своих долгов.  

Знаете, мне часто говорят – подумаешь кофе 150 
рублей. Либо бутылка вина для посиделок с друзьями — 
это ерунда, мелочь. Однако – если вы посчитаете честно 
эти затраты, то вы увидите, как эти сторублевые расходы 
превращаются в приличные суммы, десятки и сотни тысяч 
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рублей в год. Эти деньги можно направить на погашение 
своих долгов и создание капитала.  

Если у вас вопрос звучит следующим образом – как 
выплатить долги, если нет денег. В первую очередь вы 
должны разделить ваши желания от необходимости. 
Нужно перестать тратить деньги на то, что не является 
жизненно важным. Высвобожденные деньги без доли 
сомнения направляете на погашение долгов.  

Следующая рекомендация – избавиться от всего, 
чем вы не пользуетесь. Оглянитесь вокруг – многие вещи 
– будь то старый телефон, второй-третий телевизор, 
старая приставка, планшет без которого можно прожить – 
все это можно продать, а деньги направить на погашение 
долгов. Если вы взяли машину в кредит и фактически 
ездите только на работу и домой – посчитайте траты на ее 
содержание – страховку, резину, бензин, масло, мойку, 
самое главное – время на ее обслуживание. Возможно, 
гораздо выгоднее вам ездить на такси?  Зачастую 
экономия на личном транспорте выходит не одну сотню 
тысяч рублей. Просто ради эксперимента – поездите 
неделю до работы на такси, умножьте на четыре недели, и 
посмотрите разницу в сумме в месяц. Вероятно, что 
владение автомобилем это просто дань моде, навеянное 
рекламой, и возможно этот шаг позволит вам вылезти из 
кредитного рабства. Если вам автомобиль очень дорог, 
можно подработать в такси на этой машине – в свободное 
от основной работы время.  
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У кого нет автомобиля – подумайте, что вы уже 
умеете делать, какие услуги могли бы предложить. 
Может, вы владеете английским языком или математикой 
– и можете предложить свои услуги репетитора. Может, 
вы умеете класть плитку или поменять смеситель, оказать 
услуги сантехника – подумайте – чем вы еще можете быть 
полезны, за что вы можете взять деньги, какую вы можете 
принести пользу?  

Пожалуй, последняя рекомендация в этом блоке – 
как правильно закрывать платежи. Здесь есть два метода.  

Закрывайте сначала самые мелкие кредиты, ваше 
подсознание будет усваивать это как победу, ваша 
уверенность будет расти, эмоциональное состояние 
стабилизируется. Либо, с точки зрения экономики, 
рационально – сначала закрывать долги с наибольшей 
процентной ставкой.  

Нужно понимать, что если вы уже длительное время 
выплачиваете только проценты по кредитам, то возможно, 
в вашем случае целесообразно приостановить 
добровольные выплаты и зафиксировать задолженность в 
судебном порядке. Как это сделать правильно, мы с вами 
также обсудим далее. 

Самое главное, как вы помните, я написал в самом 
начале – вы должны ответить на вопрос:  

 
«ЗАЧЕМ ВАМ ЭТО НУЖНО»?  
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Вы должны лишь держать в голове цель – что 
произойдет, когда вы решите эти финансовые трудности и 
проблемы. Вы начнете уважать себя, вас перестанут 
терроризировать коллекторы, вы станете финансово 
свободным человеком, сможете планировать отпуск, без 
страха, что вас не пустят за границу. Это замечательное 
чувство – когда вы финансово свободны!  

Объективно, что названный метод, полная выплата 
по долгам, не всегда является выходом для некоторых 
граждан. В силу различных причин, будь то состояние 
здоровья, или как мы обсудили, если вы уже давно платите 
по кредиту, а долг не уменьшается.  

Не стоит отчаиваться, в России узаконена процедура 
списания долгов - несостоятельности (банкротства). 
Однако и она может не подходить, если вы занимаете 
руководящие посты или по иным обстоятельствам. 
Многие должники не решаются начинать процедуру 
несостоятельности (банкротства), или не имеют 
возможности подработать в силу объективных причин, 
например в связи с проблемами со здоровьем. Именно 
поэтому многие граждане до сих пор ищут 
альтернативные способы, помимо банкротства или 
полной выплаты – как списать просроченные долги. Такие 
методы приведены далее. 

Списать все долги и избавиться от надоедливых 
кредиторов можно и самостоятельно. Просто берете весь 
наш наработанный опыт на консультации и заполняете 
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шаблоны, а если не хотите сами делать передаете на 
исполнение максимально быстро юристу за сравнительно 
малое вознаграждение. На самом деле это самый простой 
способ с помощью нашей базы с консультантом заполнить 
формы и забыть про долги как страшный сон.  

Шаблоны документов приведены в приложениях в 
конце книги, составленные профессиональными 
юристами. Шаблоны документов тематические, вы их 
берете не на непонятно каком ресурсе, а от 
профессионалов с огромным практическим опытом в 
теме. Это не интернетовский спам, где понапишут такое, 
что мне, как профессионалу аж читать страшно. Вы 
сможете самостоятельно, по описанию заполнить 
документы. Сотни моих доверителей уже 
воспользовались данным инструментом и добились 
результата. В большинстве случаев доверители не имели 
высшего образования, но сказали да, понятно, просто и 
смогли самостоятельно списать долги. 

Мы также используем этот инструмент и при 
обучении моих помощников. Согласитесь, готовить 
документы по шаблону, с описанием нюансов документа, 
в таком формате гораздо эффективнее и проще. Вы 
должны идти четко, по технологии. Должны понимать, 
что подготовка заявления, например, идет по шаблону, 
адаптированному под ваш случай.  

Смотрим на статистику: В среднем 10 000 рублей 
нужно потратить на услуги юриста, чтобы составить одно 
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заявление или жалобу, 30 тысяч рублей ваша заработная 
плата, то есть 1500 рублей в рабочий день. То есть, вам 
нужно неделю работать чтобы оплатить услугу по 
составлению заявления. Однако, на составление заявления 
по шаблону вы потратите, даже без опыта, пусть день. То 
есть, как вы понимаете, даже с консультацией, этот 
простой инструмент экономит вам деньги. А сэкономил, 
значит - заработал, и в вашей ситуации это актуально. 
Поэтому если у вас есть долг и вы хотите избавиться от 
него, Вы можете сейчас тереть руки и видеть, как вы 
освободились от обязательств максимально просто и 
дешево.  
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ВТОРОЙ МЕТОД 

Один из способов забыть про долги навсегда – это 
списание задолженности по кредиту как безнадёжной.  

Решение о списании долгов принимает кредитор-
банк. Обычно для того, чтобы списать безнадёжные 
кредитные долги, требуется, чтобы должник не платил 
задолженность в течение достаточно длительного периода 
времени – в течение нескольких лет.  

Однако и при таких обстоятельствах некоторые 
кредиторы предпринимают попытки взыскать долги даже 
спустя достаточно большое количество времени.  

В моей практике были случаи, когда по истечении 
семи лет, коллекторы, с помощью судебного приказа 
пытались истребовать просроченный долг, который 
реализован банком. У нового кредитора не получилось 
взыскать денежные средства, должник вовремя обратился 
за помощью.  

Чтобы не выплачивать просроченный долг, 
должнику необходимо отменить судебный приказ в 
десятидневный срок, а если этот срок пропущен, и вы 
узнали о наличии взысканий от судебных приставов-
исполнителей, или с сайта «Госуслуги», то в ряде случаев 
можно восстановить пропущенные сроки, для этого 
необходимо заявить ходатайство в суд о восстановлении 
пропущенных сроков для отмены судебного приказа. 
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Узнать о том, что долги списаны как безнадёжные, 
можно непосредственно в банке, в котором есть долг, 
запросив справку о задолженности по кредиту.  

Если в такой справке будет указано: «безнадёжная 
задолженность», либо вам сообщат, что банк продал право 
требовать с вас деньги по договору Цессии, вероятность, 
что банк будет предпринимать попытки взыскать долг 
сводится к нулю. Сама сумма задолженности так и 
останется в информационной базе банка и в бюро 
кредитных историй как неоплаченная сумма 
задолженности.  

В этом случае, целесообразно внести предложение 
новому кредитору выкупить задолженность за 5% - 30% 
от суммы долга. Чтобы просроченное право, после 
неудачных попыток взыскать деньги не было реализовано 
третьим лицам, а вам не пришлось в очередной раз 
доказывать в суде, что долг просроченный. 

Названный способ освобождения от долгов 
достаточно долгий, однако, когда просрочка довольно 
длительная, этот способ наиболее действенный и 
экономически обоснованный, и чаще всего получается 
реализовать названный метод, когда банк уже продал 
задолженность по договору цессии. 

Прежде всего, вы поймите, мы с вами находимся в 
поле правового регулирования.  Вы должны понимать, что 
слова и определенные действия при общении с 
кредитором и обращении в государственные органы, в том 
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числе и в суд — это ваше золото, потому что, если 
правильно и грамотно преподнести ситуацию, можно и 
надоедливые звонки прекратить и долг списать по итогу. 
Вы просто нервы сбережете, решив проблему. 

Сегодня я по-прежнему оказываю услугу 
сопровождения должника. И если речь не о банкротстве, 
первоочередная задача работы юриста в процессе 
списания долга без банкротства снять с вас груз ситуации 
и оградить от психологической атаки кредитора.  

Основная задача перевести ВАС из диалога клиент-
банк, в диалог: клиент – юрист – банк.  

В слепом взаимодействии клиент-банк решение в 
сторону заемщика, то есть в вашу пользу маловероятно.  

В схеме с консультирующим юристом – как худший 
вариант развития событий, вы можете погашать свою 
задолженность фиксированными платежами, удобными 
вам. В ряде случаев это признание кредитором, что 
мероприятия по взысканию безнадежно и 
бесперспективно проводить. На вас даже в суд не подают. 
Просто списывают кредит как убыток, уменьшают 
налоговую базу и все. А как самый распространенный 
вариант – доказать в службе приставов, что вы вообще 
платить не можете. И как результат – закрытие 
исполнительного производства. Вы чистый человек от 
долгов и обязательств, запретов, арестов у вас нет. Можете 
жить прежней жизнью. 
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Если на любом этапе у вас возникает непонимание 
процесса – просто напишите мне в любой социальной 
сети. Вместе со мной или с нашим консультантом вы 
точечно проанализируете свою долговую нагрузку. Вы 
проработаете детальный план по списанию долга, 
правильно подберете и составите документы, чтобы 
списать долг без проблем, без банкротства или на стадии 
судопроизводства, и, если вам попросту некогда этим 
самому заниматься, вы уже будете точно знать каких 
действий требовать от вашего юриста, а значит вы 
наймете профессионального исполнителя.   
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ТРЕТИЙ МЕТОД 

Ещё один способ – это прощение кредитором долга 
должнику. В данном случае и от действий должника 
может зависеть многое. 

Вы можете обратиться в банк или кредитору, 
который приобрел право требовать с вас оплату, с 
предложением. Например, вы гасите кредитору часть 
долга полностью или в рассрочку, а остальную часть 
задолженности кредитор прощает. 

На самом деле, мало кто из должников пользуется 
таким способом, думая, что кредитор точно не согласится 
на такое предложение. Однако вероятность того, что 
кредитная организация примет решение в вашу пользу, 
достаточно высока, особенно в случаях, когда вы уже 
довольно долго оплачивали долг: кредитору выгодно 
получить от должника хоть какие-то деньги, чем совсем 
ничего. Главное, предложить вариант, который устроит 
обе стороны. Реализовать этот способ можно следующим 
образом: 

 
1.  Продумайте, какие условия погашения 

задолженности будут выгодны и вам, и кредитору, и 
зафиксируйте их на бумаге.  

2.  Придите в подразделение кредитной организации 
(коллекторского агентства) или позвоните по 
телефону. Проконсультируйтесь с сотрудником на 
тему, каким образом у них происходит рассмотрение 
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предложения должника о погашении задолженности 
по кредиту, уточните, на какие уступки кредитор готов 
пойти.  

3.  Подайте письменное предложение и следуйте 
инструкции, предоставленной вам сотрудником банка 
или коллекторского агентства.  

4.  В течение тридцати дней кредитор должен ответить 
на ваше письменное обращение, приняв 
положительное или отрицательное решение.  

 
Если кредитор примет положительное решение, вам 

предложат заключить соглашение об отступном, или 
договор цессии на третье лицо. Обязательно изучите 
договор, а далее действуйте исключительно в рамках 
заключенного соглашения. Не стоит вносить денежные 
средства по устному соглашению. Некоторые 
недобросовестные организации могут учесть поступления 
как оплату штрафных санкций, после чего дальше 
требовать внести всю сумму долга. 

Если кредитор примет отрицательное решение по 
вашему предложению, не расстраивайтесь раньше 
времени: во-первых, можно подать ещё одно обращение с 
другими условиями погашения задолженности, а, во-
вторых, есть ещё как минимум три способа списать долги, 
не прибегая к процедуре банкротства. 

Вы знаете, работу юриста часто сравнивают с 
работой врача. Он также берёт документы анализирует, и, 


