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В нашей земной жизни мы реализуемся 

в трех началах — это брачно-семейная жизнь, 
профессиональная и творческая. 

Очень редко можно сказать о человеке, 
что он реализовался во всем! Есть брак… но 
нет семьи… Есть профессия, но… нет творче-
ства… 

Что в этой «быстрой» темповой жизни 
можно собрать и соединить? 

Быть единым целым в реализациях и быть 
радостным? Много знаем примеров?.. Кто 
он?.. 

Он Герой?.. Он Гений?.. Он Семьянин?.. 
Кто не стал тщеславным? Кто жил, и живет 
в истине, и остался в ней? Кто жил и живет 
в правде? 



…Наверное, никто… Но, возможно, мы 
ошибаемся и не знаем, что среди нас живет че-
ловек, который старается и очень хочет жить 
так, как хочет Бог! Жить по Его Заповедям 
и Законам! 

Олег Пресман — это тот человек, который 
увидел наш мир, где мы живем, совсем по-дру-
гому — через тонкое чувственное познание, 
где тело и душа соприкасаются с Богом в еди-
ном духе и истине. 

Каждый его стих соотносится с состоя-
нием души… Где-то читаешь, где-то думаешь, 
где-то скобишь… и еще согласуешься… И душа 
наша начинает радоваться или плакать!.. 

Значит, они, эти слова, живы! Они ожи-
вают в нас! Что мы не могли сказать и выразить 
из-за своей суетной жизни, это все написал 
человек, который пережил и выразил за Нас 
Эти Слова! 

Спаси, Господь и Божия Матерь, раба Бо-
жия Олега и всю его семью! Многая и Блага 
лета! Благословления Господня на творческие 
его труды! 
 

Иеромонах Варнава (Тихонов) 
Насельник Городецкого 
Феодоровского мужского монастыря 
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Перо ангела 

В храме Господу молился, 
А как вышел на дорожку, 
С неба перышко спустилось 
На открытую ладошку. 
 
Счастье в руки мне упало 
Белым шелковым листом. 
Божью благодать познал я, 
Милость, данную Христом. 
 
Мне подарком настоящим 
В руки дал не серебро — 
Ангел, надо мной парящий, 
С крыльев уронил перо… 
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Духов день 

Там, наверху, в прозрачной сини, 
Несущей свежесть, как роса, 
Я вижу, как по Божьей силе 
Обходит ангел небеса. 
 
В просторе этом бесконечном 
Он в Духов день опять с утра 
Напоминает нам о вечном, 
Неся учение добра… 
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Старый храм 

В центре матушки-России, 
Где берез шумит листва 
И земля дарует силы, 
А в ручьях вода чиста, 
 
В старый храм тропинкой узкой 
В деревенской тишине 
Шел священник с взором грустным 
По полуденной жаре. 
 
У ворот остановился 
Перед выцветшим крестом, 
Трижды храму поклонился, 
Осенив себя перстом, 
 
За церковною оградой 
Обошел могилок ряд 
И неспешно долгим взглядом 
Оглядел заросший сад. 
 
По разрушенным ступеням 
В храм вошел, твердя молитву. 
Штукатуренные стены 
Все в лесах, покрытых пылью. 
 
Подошли и прихожане, 
С ними начал говорить 
Он о вере и державе 
И как Господа любить. 
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А в конце сказал с укором: 
«Как же так, не стыдно вам — 
Мусульман бригада строит 
Православный русский храм». 
 
Храм назвали в честь Казанской, 
Стены к небу поднялись, 
И в лазури свежей краски 
Купола пронзили высь. 
 
Люди слушали, молчали. 
Чем на правду отвечать? 
Жить без Бога за плечами 
Многим выпала печать. 
 
Родина моя родная, 
Свой народ разбудишь если, 
Знай: от края и до края 
Храмы на Руси воскреснут! 
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Благодарю тебя, Господь 

Когда мне плохо, я у Бога 
Молю прощенья за грехи, 
Которых накопил немного. 
Потом рождаются стихи. 
 
Сижу один, других не надо 
В моей печали и тиши, 
Любимый кот улегся рядом, 
Целитель раненой души. 
 
В себе храню воспоминанья 
Про ту далекую грозу, 
Из вен моих переживанья 
Пустили по щеке слезу. 
 
Вся жизнь как будто на ладони, 
Друзей ушедших имена, 
И сердце трепетное тонет 
В бокале крепкого вина. 
 
Проходит ночь, и утром снова 
Душевных струн не слышит плоть. 
А я за все скажу три слова: 
«Благодарю тебя, Господь!» 
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На Рождество 

Пусть суета мирская нас оставит 
На Рождество под звон колоколов, 
В морозной дымке медленно растает 
Все беспокойство нездоровых снов. 
 
И благодать опустится на плечи, 
Благословив на счастье и любовь. 
Живая вера обретает вечность, 
Давая каждый раз родиться вновь… 
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Дорога к Раю 

Не бросайте друг друга в беде, 
Если выпала доля такая. 
Значит, Господом в вашей судьбе 
Вам дорога указана к Раю! 
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Исповедь 

Душа — подобие сосуда, 
Скопленье блага и грехов, 
Основа всякого недуга, 
Сознанья нашего оков. 
 
Переполняясь, эта чаша 
Несет потокам жизни сбой, 
Смятенье вносит в души наши, 
Нарушив бытия покой. 
 
И чтобы ей освободиться, 
Избавившись от тяжких ран, 
Нам недостаточно молиться, 
Идя по воскресеньям в храм. 
 
Ведь лишь момент исповеданья 
С желаньем Господу служить 
В час очищения признаньем 
Дает себя нам исцелить. 
 
Нам духовник грехи отпустит, 
За нас молитву вознесет — 
Мы возвращаемся без грусти, 
С надеждой, что Господь спасет. 
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Если плакать ты вдруг разучился 

Если плакать ты вдруг разучился 
И совсем очерствела душа, 
А характер твой так изменился, 
Что бродяге не дашь ни гроша, 
 
Значит, стал ты совсем «счастливым», 
Но за радостью этой учти, 
Что стоишь на краю обрыва 
И нет шансов вернуться почти. 
 
Хорошо бы случайный прохожий 
До тебя слово Божье донес, 
И вернулась душа, где б возможно. 
Она вспомнила вкус твоих слез. 
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Купола в реке 

О городе Молога в Ярославской 
области, затопленном в 1940 году 
при строительстве Рыбинской ГЭС 

Там, где небо земли касается, 
Рукотворное море бурлит 
И на берег волна бросается, 
Словно в воду ступать не велит. 
 
В месте том под водой не сокровища, 
Скрыто то, что дороже всех благ: 
Предков наших могилы в урочище 
И размытый погост в буерак. 
 
Сотворила рука окаянная 
Над живыми и мертвыми грех, 
А теперь ищем мы покаяния 
За деяния извергов тех. 
 
Как насмешка и чье-то проклятье, 
Когда зной выжигает кусты, 
Над речною мелеющей гладью 
Восстают, словно призрак, кресты. 
 
Потерявших родное обличие 
Купола приласкает река, 
Не вернуть им былого величия, 
Чем Россия гордилась века. 
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В царстве водном, где ил и разруха, 
Отражается храм зыбью вдаль, 
Словно в зеркале видит старуха 
Угасающей жизни печаль. 
 
Но народ наш, я в этом уверен, 
Слышит в сердце родительский стон, 
И надеюсь, воскреснуть сумеет 
Колокольной Руси перезвон. 

 
 
 

 
 


