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×ÀÑÒÜ  I

Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß ÄÎÐÎÃÀ Ê ÓÑÏÅÕÓ

Ãëàâà 1

ÑÀÌÛÉ ÂÀÆÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÑÂÅÒÅ

Ïîçíàêîìüòåñü ñ ñàìûì âàæíûì ÷åëîâåêîì íà ñâåòå!
Âû îáÿçàòåëüíî âñòðåòèòåñü ñ íèì, êîãäà áóäåòå ÷èòàòü
ýòó êíèãó. Íåîæèäàííî ñëó÷èòñÿ òàê, ÷òî âû åãî óâèäèòå
è ýòî çíàêîìñòâî èçìåíèò âñþ âàøó æèçíü. Ïîçíà-
êîìèâøèñü ñ íèì, âû óçíàåòå åãî ñåêðåò. Îí âñåãäà íîñèò
ñ ñîáîé íåâèäèìûé òàëèñìàí ñ áóêâàìè «ÏÌÂ» ñ îäíîé
ñòîðîíû è «ÍÌÂ» ñ äðóãîé.

Ýòîò íåçðèìûé òàëèñìàí îáëàäàåò äâóìÿ óäèâèòåëüíû-
ìè ñâîéñòâàìè: îí ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå áîãàòñòâî, óñïåõ,
ñ÷àñòüå è çäîðîâüå; â òî æå âðåìÿ îí íàäåëåí ñïîñîáíî-
ñòüþ îòòàëêèâàòü âñå ýòî – ëèøàòü âàñ âñåãî, ðàäè ÷åãî
ñòîèò æèòü. Èìåííî ïåðâîå åãî ñâîéñòâî äàåò íåêîòîðûì
âîçìîæíîñòü äîñòèãàòü æåëàåìîãî È ñîõðàíÿòü äîñòèã-
íóòîå. À âîò âòîðîå êà÷åñòâî – ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ìíîãèå
ëþäè âñþ ñâîþ æèçíü ïðîâîäÿò íà äíå. Îíî æå ñáðàñûâàåò
âíèç ñ âåðøèíû, êîòîðóþ èì óäàëîñü ïîêîðèòü.

Ðàññêàç î Ñ. Á. Ôóëëåðå ïîìîãàåò ïîíÿòü, êàê äåéñòâó-
þò ýòè ñâîéñòâà.

Ìû áåäíû – íî íå ïî âîëå Ãîñïîäà. Ñ. Á. Ôóëëåð áûë
îäíèì èç ñåìåðûõ äåòåé â ñåìüå ÷åðíîêîæåãî ôåðìåðà-
àðåíäàòîðà â Ëóèçèàíå. Îí íà÷àë ðàáîòàòü â ïÿòü ëåò. Ê
äåâÿòè ãîäàì îí óæå óïðàâëÿë òåëåãîé ñ ìóëàìè. Â ýòîì
íå áûëî íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî: äåòè áîëüøèíñòâà ôåðìå-
ðîâ-àðåíäàòîðîâ ðàíî âñòóïàëè âî âçðîñëóþ æèçíü. Òà-
êèå ñåìüè ñ÷èòàëè áåäíîñòü ñâîèì óäåëîì è íå æäàëè îò
ñóäüáû íè÷åãî ëó÷øåãî.

Íî â îäíîì þíûé Ôóëëåð îòëè÷àëñÿ îò ñâîèõ ñâåðñò-
íèêîâ: ó íåãî áûëà óäèâèòåëüíàÿ ìàòü. Îíà íå õîòåëà ìè-
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ðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî åå äåòè âûíóæäåíû æèòü âïðîãîëîäü,
õîòÿ ñàìà îíà èíîé æèçíè è íå çíàëà. Îíà ÷óâñòâîâàëà:
íå äîëæíà åå ñåìüÿ ïåðåáèâàòüñÿ ñ õëåáà íà âîäó â ýòîì
ìèðå, ïîëíîì ðàäîñòè è èçîáèëèÿ. Ñâîèìè ìûñëÿìè îíà
äåëèëàñü ñ ñûíîì.

«Ìû íå äîëæíû áûòü áåäíÿêàìè, ñûíîê, – ãîâîðèëà îíà.
– È íå âçäóìàé ãîâîðèòü, ÷òî íà òî Áîæüÿ âîëÿ. Ìû áåäíû
– íî íå ïî âîëå Ãîñïîäà. Ìû áåäíû ïîòîìó, ÷òî ó òâîåãî
îòöà íèêîãäà íå áûëî æåëàíèÿ ñòàòü áîãàòûì. Íè ó êîãî â
íàøåé ñåìüå íå ïîÿâëÿëîñü æåëàíèå èçìåíèòü ñâîþ
æèçíü».

Íè ó êîãî íå ïîÿâëÿëîñü æåëàíèå áûòü áîãàòûì. Ýòà
ìûñëü íàñòîëüêî ãëóáîêî óêîðåíèëàñü â ìîçãó Ôóëëåðà, ÷òî
ýòî ïîâëèÿëî íà âñþ åãî ñóäüáó. Îí çàõîòåë ðàçáîãàòåòü.
Îí ïîñòàðàëñÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà òîì, ÷åãî õîòåë, è íå
äóìàòü î íåæåëàííûõ âåùàõ. È âîò æåëàíèå ñòàòü áîãà-
òûì óñèëèëîñü. Ñàìûé áûñòðûé ñïîñîá çàðàáîòàòü, ðå-
øèë îí, – ÷òî-íèáóäü ïðîäàâàòü. Îí îñòàíîâèëñÿ íà ìûëå.
Äâåíàäöàòü ëåò õîäèë ìîëîäîé ÷åëîâåê îò äâåðè ê äâåðè
è ïðîäàâàë ýòîò òîâàð. Çàòåì îí óçíàë, ÷òî êîìïàíèÿ-ïî-
ñòàâùèê áóäåò ïóùåíà ñ àóêöèîíà. Òâåðäàÿ öåíà ñîñòàâ-
ëÿëà 150 000 äîëëàðîâ. Çà äâåíàäöàòü ëåò ðàáîòû è ïî-
ñòîÿííîé ýêîíîìèè åìó óäàëîñü íàêîïèòü 25 000 äîëëà-
ðîâ. Ïðîäàâöû ñîãëàñèëèñü íà òî, ÷òîáû îí ñäåëàë ïåð-
âûé âçíîñ íà ýòó ñóììó, à îñòàëüíûå 125 000 ñîáðàë â
òå÷åíèå äåñÿòè äíåé. Â êîíòðàêòå áûëî è òàêîå óñëîâèå:
åñëè åìó íå óäàñòñÿ çà ýòîò ñðîê íàéòè äåíüãè, îí ïîòåðÿ-
åò ñâîé âçíîñ.

Çà 12 ëåò ðàáîòû òîðãîâûì àãåíòîì ïî ñáûòó ìûëà
Ñ. Á. Ôóëëåð çàñëóæèë óâàæåíèå è äàæå âîñõèùåíèå ìíî-
ãèõ áèçíåñìåíîâ. Ê íèì îí è îòïðàâèëñÿ. Îí âçÿë äåíüãè è
ó äðóçåé, è ïîä çàëîã â áàíêàõ, è ó èíâåñòîðîâ. Íà äåâÿ-
òûé äåíü ó íåãî îêàçàëîñü 115 000 äîëëàðîâ. Åìó íå õâà-
òàëî 10 000.

Â ïîèñêàõ ñâåòà. «ß èñòîùèë âñå èçâåñòíûå ìíå èñ-
òî÷íèêè êðåäèòà, – âñïîìèíàåò îí. – Áûë ïîçäíèé âå÷åð.
ß îïóñòèëñÿ íà êîëåíè â ñâîåé òåìíîé êîìíàòå è íà÷àë
ìîëèòüñÿ. ß ïðîñèë Áîãà ïðèâåñòè ìåíÿ ê ÷åëîâåêó, êîòî-
ðûé äàñò ìíå ýòè 10 000 äîëëàðîâ. ß ñêàçàë ñåáå, ÷òî ñåé-
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÷àñ áóäó åõàòü ïî 61-é óëèöå äî òåõ ïîð, ïîêà íå óâèæó â
ëþáîì êîììåð÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè ñâåò. ß ìîëèë Ãîñïîäà
î òîì, ÷òîáû îí íèñïîñëàë ìíå ýòîò ñâåò â êà÷åñòâå îòâå-
òà íà ìîè ìîëèòâû».

È âîò â îäèííàäöàòü ÷àñîâ íî÷è Ñ. Á. Ôóëëåð ïîåõàë
âíèç ïî ÷èêàãñêîé 61-é óëèöå. Íàêîíåö, ÷åðåç íåñêîëüêî
êâàðòàëîâ îí óâèäåë ñâåò â îêíå ôèðìû-ïîäðÿä÷èêà.

Ôóëëåð âîøåë â êàáèíåò. Çà ñòîëîì ñèäåë óòîìëåííûé
ïîçäíåé ðàáîòîé ÷åëîâåê, íåìíîãî çíàêîìûé Ôóëëåðó. Ôóë-
ëåð ïîíÿë: íóæíî äåéñòâîâàòü.

— Õîòèòå çàðàáîòàòü òûñÿ÷ó äîëëàðîâ? – íåäîëãî äó-
ìàÿ çàäàë îí âîïðîñ.

×åëîâåê â çàìåøàòåëüñòâå îòâåòèë:
—  Äà, êîíå÷íî!
—  Òîãäà âûïèøèòå ìíå ÷åê íà 10 000 äîëëàðîâ, à êîã-

äà ÿ ïðèíåñó äåíüãè íàçàä, âìåñòå ñ íèìè ïðèáóäåò âàøà
ïðèáûëü – òûñÿ÷à äîëëàðîâ, – ñêàçàë Ôóëëåð.

Îí íàçâàë èìåíà äðóãèõ ëþäåé, îäîëæèâøèõ åìó äåíü-
ãè, ïîäðîáíî ðàññêàçàë î ñâîèõ ïëàíàõ.

Äàâàéòå óçíàåì, â ÷åì ñåêðåò åãî óñïåõà. Ýòîé æå
íî÷üþ Ñ. Á. Ôóëëåð âûøåë èç îôèñà ñ ÷åêîì íà 10 000
äîëëàðîâ â êàðìàíå. Ñî âðåìåíåì îí ïðèîáðåë êîíò-
ðîëüíûé ïàêåò àêöèé íå òîëüêî ýòîé êîìïàíèè, íî è ñåìè
äðóãèõ: ÷åòûðåõ ïî ïðîèçâîäñòâó êîñìåòèêè, îäíîé ÷óëî÷-
íî-íîñî÷íîé, åùå îäíîé ïî âûïóñêó ýòèêåòîê, à òàêæå
ãàçåòíîãî èçäàòåëüñòâà. Êîãäà ìû ïîïðîñèëè åãî ðàññêà-
çàòü î ñåêðåòå åãî óñïåõà, îí îòâåòèë ñëîâàìè ñâîåé ìàòå-
ðè, ïðîèçíåñåííûìè ìíîãî ëåò íàçàä: «Ìû áåäíû – íî íå
ïî âîëå Ãîñïîäà. Ìû áåäíû, ïîòîìó ÷òî ó îòöà íèêîãäà íå
áûëî æåëàíèÿ ñòàòü áîãàòûì. Íè ó êîãî â íàøåé ñåìüå íå
ïîÿâëÿëîñü æåëàíèå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü».

«Ïîíèìàåòå, – ïðèçíàëñÿ îí, – ÿ çíàë, ÷åãî õîòåë, íî íå
çíàë, êàê ýòîãî äîáèòüñÿ. Äëÿ ýòîãî ÿ ÷èòàë Áèáëèþ è ðàç-
íûå âîîäóøåâëÿþùèå êíèãè. ß ìîëèë Áîãà äàòü ìíå çíà-
íèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìå÷òû. Ïðåòâîðèòü
ãîðÿ÷åå æåëàíèå â ðåàëüíîñòü ìíå ïîìîãëè òðè êíèãè: 1)
Áèáëèÿ; 2) «Äóìàé è áîãàòåé» è 3) «Ñåêðåò âñåõ âðåìåí».
Ñàìûì áîëüøèì âäîõíîâåíèåì äëÿ ìåíÿ âñåãäà áûëî ÷òå-
íèå Áèáëèè.



6

Åñëè òû çíàåøü, ÷åãî õî÷åøü, áîëüøå âåðîÿòíîñòü òîãî,
÷òî òû óâèäèøü ïðåäñòàâèâøóþñÿ âîçìîæíîñòü. Â ýòîì
è ïîìîãàþò êíèãè».

Ñ.Á. Ôóëëåð âñåãäà íîñèë ñ ñîáîé òîò ñàìûé íåâèäè-
ìûé òàëèñìàí ñ íàäïèñüþ «ÏÌÂ» íà îäíîé ñòîðîíå è «ÍÌÂ»
íà äðóãîé. Îí ïîâåðíóë åãî áóêâàìè «ÏÌÂ» ââåðõ, è ïðî-
èçîøëî ÷óäî. Ñáûëîñü òî, ÷òî ðàíüøå áûëî âñåãî ëèøü
ìå÷òîé.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî Ñ.Á. Ôóëëåð íà÷àë ñâîé ïóòü, èìåÿ
êóäà ìåíüøå, ÷åì áîëüøèíñòâî èç íàñ. Íî îí ïîñòàâèë
ïåðåä ñîáîé ñåðüåçíóþ öåëü è óïîðíî ïðîäâèãàëñÿ ê íåé.
Êîíå÷íî, âûáîð öåëè ãëóáîêî èíäèâèäóàëåí. Àìåðèêàíåö
è ñåé÷àñ ìîæåò çàÿâèòü: «ß âûáèðàþ ýòó öåëü. Èìåííî åå
ÿ õî÷ó äîñòè÷ü». È âû ìîæåòå ñòðåìèòüñÿ ê íåé, åñëè ýòî
íå èäåò âðàçðåç ñ çàêîíàìè Áîãà èëè îáùåñòâà. Ïîïûòêà
íå ïûòêà! Âû ìîæåòå îáðåñòè âñå, íî â ëþáîì ñëó÷àå
íè÷åãî íå òåðÿåòå. À åñëè âû ñîâåðøàåòå ýòó ïîïûòêó ñ
ÏÌÂ, òî äîáüåòåñü óñïåõà è ñìîæåòå åãî ñîõðàíèòü. Ê
÷åìó âû áóäåòå ñòðåìèòüñÿ – çàâèñèò îò âàñ. Íå âñå õîòå-
ëè áû ñòàòü òàêèìè, êàê Ñ. Á. Ôóëëåð, íåñòè îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñëîæíûå ïðîèçâîäñòâåííûå ðåøåíèÿ. Íå êàæ-
äûé çàõî÷åò ñòàíîâèòüñÿ çíàìåíèòîñòüþ – âåäü çà ýòî òîæå
íàäî ïëàòèòü, õîòü è íå äåíüãàìè. Äëÿ ìíîãèõ èç íàñ áî-
ãàòñòâî èìååò äðóãîé ñìûñë. Ýòî óñïåõ, êîòîðûé, â ñâîþ
î÷åðåäü, âûðàæàåòñÿ â óìåíèè ïðîæèòü êàæäûé äåíü òàê,
÷òîáû æèçíü áûëà ïîëíà ñ÷àñòüÿ è ëþáâè. Âàì äîñòóïíî è
ýòî áîãàòñòâî, è äðóãèå. Âûáîð çà âàìè!

×òî áû íè îçíà÷àë äëÿ âàñ óñïåõ – äåíüãè, êàê äëÿ
Ñ. Á.Ôóëëåðà, îòêðûòèå íîâîãî õèìè÷åñêîãî ýëåìåíòà, ñî-
÷èíåíèå ìóçûêàëüíîãî ïðîèçâåäåíèÿ, âûðàùèâàíèå ðîçû
èëè âîñïèòàíèå ðåáåíêà, – â ëþáîì ñëó÷àå íåçðèìûé òà-
ëèñìàí ñ áóêâàìè «ÏÌÂ» íà îäíîé ñòîðîíå è «ÍÌÂ» íà
äðóãîé ìîæåò ïîìî÷ü âàì â åãî äîñòèæåíèè. Ïîçèòèâíîå
ìèðîâîñïðèÿòèå ïðèòÿãèâàåò ê âàì âñå õîðîøåå è æåëàí-
íîå. Íåãàòèâíîå ìèðîâîñïðèÿòèå âñå ýòî îòòàëêèâàåò.

Â êàæäîé îòðèöàòåëüíîé ñòîðîíå ñîäåðæàòñÿ
çà÷àòêè è ïîëîæèòåëüíîãî ìîìåíòà. «Íó à åñëè ÿ ñòðà-
äàþ êàêèì-ëèáî ôèçè÷åñêèì íåäóãîì? Êàê ìíå ïîìîæåò
èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê æèçíè?» – âîçìîæíî, ñïðîñèòå âû.
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Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âû íàéäåòå äëÿ ñåáÿ îòâåò â èñòîðèè
Òîìà Äåìïñè, èíâàëèäà ñ ðîæäåíèÿ.

Òîì ðîäèëñÿ áåç ïîëîâèíû ïðàâîé ñòóïíè è ñ êóëüòåé
âìåñòî ïðàâîé ðóêè. Åùå â äåòñòâå îí î÷åíü õîòåë çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì, êàê îñòàëüíûå ìàëü÷èøêè. ×òîáû óäîâ-
ëåòâîðèòü ýòî æåëàíèå, ðîäèòåëè çàêàçàëè åìó ïðîòåç íîãè.
Îí áûë ñäåëàí èç äåðåâà è ïîìåùàëñÿ â ñïåöèàëüíûé áî-
òèíîê äëÿ èãðû â àìåðèêàíñêèé ôóòáîë. ×àñ çà ÷àñîì,
äåíü çà äíåì òðåíèðîâàëñÿ Òîì, óäàðÿÿ ïî ìÿ÷ó ñâîèì
äåðåâÿííûì ïðîòåçîì. Îí ñòàðàëñÿ ïîïàñòü â âîðîòà âñå
ñ áîëüøåãî è áîëüøåãî ðàññòîÿíèÿ è â êîíöå êîíöîâ äîñ-
òèã òàêîãî ìàñòåðñòâà, ÷òî áûë ïðèãëàøåí â íîâîîðëåàí-
ñêóþ êîìàíäó «Saints».

Êðèêè 66 910 ëþáèòåëåé ôóòáîëà, íàâåðíîå, áûëè
ñëûøíû ïî âñåì Ñîåäèíåííûì Øòàòàì, êîãäà â ïîñëåä-
íèå äâå ñåêóíäû èãðû Òîì Äåìïñè – ñâîåé ïîêàëå÷åííîé
íîãîé – çàáèë ðåêîðäíûé ãîë ñ 58 ìåòðîâ. Ýòî áûë ñàìûé
äàëüíèé ãîë, êîòîðûé êîãäà-ëèáî çàáèâàëñÿ â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ôóòáîëå. Áëàãîäàðÿ åìó «Saints» îäåðæàëè
ïîáåäó íàä «Lions» èç Äåòðîéòà ñî ñ÷åòîì 19:17.

—  Íàñ ïîáåäèëî ÷óäî, – ñêàçàë òðåíåð êîìàíäû Äåò-
ðîéòà Äæîçåô Øìèäò. È äëÿ ìíîãèõ ýòî äåéñòâèòåëüíî
áûëî ÷óäîì – îòâåòîì íà âîçíåñåííûå ê Áîãó ìîëèòâû.

—  Íå Òîì Äåìïñè çàáèë ýòîò ìÿ÷, à ñàì Áîã, – ñêàçàë
ïîëóçàùèòíèê êîìàíäû «Lions» Óýéí Óîêåð.

—  Âñå ýòî î÷åíü çàíèìàòåëüíî. Íî êàêîå îòíîøåíèå
èìååò èñòîðèÿ Òîìà Äåìïñè êî ìíå? – âîçðàçèòå âû.

À ìû îòâåòèì òàê: «Ïðàêòè÷åñêè íèêàêîãî – åñëè, êî-
íå÷íî, âû íå ðåøèòå îñîçíàòü, âîáðàòü â ñåáÿ îïðåäå-
ëåííûå óíèâåðñàëüíûå ïðèíöèïû è ñëåäîâàòü èì, ïîä-
êðåïëÿòü èõ ðåàëüíûìè äåéñòâèÿìè».

Êàêèå æå ïðèíöèïû èç èçëîæåííûõ â ýòîé èñòîðèè âû
ìîæåòå ïðèìåíèòü? Îíè ïåðåä âàìè. Èõ ìîãóò âûó÷èòü
íàèçóñòü è ïðèìåíÿòü è âçðîñëûå, è äåòè, è áîëüíûå, è
çäîðîâûå.

• Âîçâûøàþòñÿ òå, êòî âîñïèòûâàåò â ñåáå ãîðÿ÷åå
æåëàíèå äîñòè÷ü âûñîêîé öåëè.

• Óñïåõà äîáèâàþòñÿ è ñîõðàíÿþò åãî òå, êòî æèâåò
ïîä äåâèçîì «ÏÌÂ».
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• ×òîáû íàó÷èòüñÿ äîñòèãàòü âñåõ öåëåé â ëþáîé îáëà-
ñòè, íóæíà ïðàêòèêà, ïðàêòèêà è åùå ðàç ïðàêòèêà. Ðà-
áîòà, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòèæåíèå öåëè, íå â òÿãîñòü, åñëè
ýòà öåëü æåëàííà.

• Äëÿ òåõ, êòî â äîñòèæåíèè öåëè ðóêîâîäñòâóåòñÿ
«ÏÌÂ», â êàæäîé ñëîæíîñòè òàèòñÿ ðàâíàÿ åé èëè äàæå
áîëüøàÿ ïîëüçà.

• Ñàìàÿ âåëèêàÿ ñèëà ÷åëîâåêà çàêëþ÷åíà â åãî
ìîëèòâàõ.

×òîáû èçó÷èòü ýòè ïðèíöèïû è íà÷àòü èõ ïðèìåíÿòü,
ïåðåâåðíèòå ñâîé íåâèäèìûé òàëèñìàí áóêâàìè «ÏÌÂ»
ââåðõ!

Íàïèñàâ ñòèõîòâîðíûå ñòðîêè: «ß – õîçÿèí ñâîåé ñóäü-
áû, êàïèòàí ñâîåé äóøè», – Õåíëè, âîçìîæíî, õîòåë ñêà-
çàòü íàì, ÷òî ìû ÿâëÿåìñÿ õîçÿåâàìè ñâîåé ñóäüáû â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî ìû âëàñòíû íàä ñâîèì îòíîøå-
íèåì ê íåé. Íàø ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé îïðåäåëÿåò
íàøå áóäóùåå. Ýòî óíèâåðñàëüíûé çàêîí. Ïîýò, áûòü ìî-
æåò, â òàêîé ýìîöèîíàëüíîé ôîðìå õîòåë ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ýòîò çàêîí äåéñòâóåò âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ðàçðóøè-
òåëüíîå èëè ñîçèäàþùåå íà÷àëî çàëîæåíî â íàøåì îòíî-
øåíèè ê æèçíè. Çàêîí ãëàñèò, ÷òî ìû ïåðåíîñèì â ôèçè-
÷åñêóþ ðåàëüíîñòü òå ìûñëè è óñòàíîâêè, êîòîðûå ñîäåð-
æàòñÿ ó íàñ â ãîëîâå, êàêèìè áû îíè íè áûëè. Ìû ïðåòâî-
ðÿåì â æèçíü è ìûñëè î áåäíîñòè, è ìûñëè î áîãàòñòâå. Íî
åñëè ìû ñìîòðèì íà ñåáÿ ñ îïòèìèçìîì, à ê äðóãèì îòíî-
ñèìñÿ òåðïèìî è íå ñóäèì èõ ñòðîãî, ê íàì íåïðåìåííî
ïðèäåò óñïåõ.

Âîèñòèíó âåëèêèé ÷åëîâåê. Âñïîìíèì, ê ïðèìåðó,
î Ãåíðè Äæ. Êàéçåðå, ïî-íàñòîÿùåìó óäà÷ëèâîì ÷åëîâå-
êå, êîòîðûé ñòàë òàêèì áëàãîäàðÿ ñâîåìó ïîçèòèâíîìó
îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå. Êîìïàíèè, ñâÿçàííûå ñ èìå-
íåì Ãåíðè Äæ. Êàéçåðà, èìåþò îáùèé êàïèòàë áîëåå ÷åì
ìèëëèàðä äîëëàðîâ. Áëàãîäàðÿ åãî òåðïèìîìó è ùåäðî-
ìó îòíîøåíèþ ê äðóãèì ìíîãèå íåìûå íàó÷èëèñü ãîâî-
ðèòü, êàëåêè ñìîãëè âåñòè ïîëåçíóþ æèçíü, ñîòíè òûñÿ÷
ëþäåé ïîëó÷èëè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïî î÷åíü íèçêèì
öåíàì. Âñå ýòî – ïëîä òåõ ìûñëåé, êîòîðûå ïîñåÿëà â
íåì åãî ìàòü.
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Ìýðè Êàéçåð äàëà ñâîåìó ñûíó Ãåíðè áåñöåííûé äàð.
Îíà ê òîìó æå ðàññêàçàëà åìó, ÷òî ñàìîå âàæíîå â æèçíè.

1. Áåñöåííûé äàð. Ïîñëå îñíîâíîé ðàáîòû Ìýðè Êàé-
çåð ÷àñàìè äîáðîâîëüíî ðàáîòàëà ìåäñåñòðîé, ïîìîãàÿ
íåñ÷àñòíûì ëþäÿì. Îíà ÷àñòî ãîâîðèëà ñûíó: «Ãåíðè, áåç
òðóäà íè÷åãî íå ñäåëàòü. Äàæå åñëè ÿ íå îñòàâëþ òåáå â
íàñëåäñòâî íè÷åãî, êðîìå æåëàíèÿ ðàáîòàòü, òåáå âñå-
òàêè äîñòàíåòñÿ ñàìîå öåííîå: ðàäîñòü îò òðóäà».

2. Ñàìîå âàæíîå â æèçíè. «Èìåííî ìîÿ ìàòü, – ãîâî-
ðèò ìèñòåð Êàéçåð, – ïåðâîé íàó÷èëà ìåíÿ òîìó, ÷òî ñà-
ìîå âàæíîå â æèçíè. Ñðåäè ýòèõ öåííîñòåé – ëþáîâü ê
ëþäÿì è ñëóæåíèå äðóãèì. «Ëþáîâü ê ëþäÿì è ñëóæåíèå
èì, – ÷àñòî ãîâîðèëà îíà, – âîò ÷òî ñàìîå âàæíîå â æèç-
íè»».

Ãåíðè Äæ. Êàéçåð çíàåò î ñèëå ÏÌÂ. Îí çíàåò, êàêîå
âëèÿíèå îíî ìîæåò îêàçàòü íà åãî æèçíü è íà ñóäüáó âñåé
ñòðàíû. Îí çíàåò è îá îïàñíîñòè ÍÌÂ. Âî âðåìÿ âòîðîé
ìèðîâîé âîéíû îí ïîñòðîèë áîëåå 1500 êîðàáëåé òàê áû-
ñòðî, ÷òî âåñü ìèð áûë ïîðàæåí. Êîãäà îí ñêàçàë: «Ìû
ìîæåì ñòðîèòü ïî êîðàáëþ êàæäûå äåñÿòü äíåé», – ñïå-
öèàëèñòû âîçðàçèëè: «Ýòî íåâîçìîæíî ñäåëàòü – ýòî ïðî-
ñòî íåâåðîÿòíî!» Íî Êàéçåð ñäåëàë ýòî. Òå, êòî ñ÷èòàåò,
÷òî íå ìîæåò ÷òî-òî ñäåëàòü, îòòàëêèâàþò îò ñåáÿ âñå
ïîëîæèòåëüíîå. Òàêèå ëþäè ïðèìåíÿþò íåãàòèâíóþ ñòî-
ðîíó òàëèñìàíà. Òå æå, êòî âåðèò â ñâîè ñèëû, îòòàë-
êèâàþò âñå îòðèöàòåëüíîå. Îíè ïîëüçóþòñÿ ïîëîæèòåëü-
íîé ñòîðîíîé òàëèñìàíà.

Âîò ïî÷åìó òàëèñìàíîì íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ î÷åíü îñ-
òîðîæíî. Ïîëîæèòåëüíàÿ ñòîðîíà ìîæåò äàòü âñå áëàãà
íà ñâåòå. Îíà ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü âñå òðóäíîñòè è îò-
êðûòü ñâîé òàëàíò. Îíà ïîìîãàåò îáîãíàòü êîíêóðåíòîâ
è, êàê â ñëó÷àå ñ Êàéçåðîì, ñäåëàòü òî, ÷òî äðóãèå ñ÷èòà-
þò íåâîçìîæíûì, ðåàëüíîñòüþ.

Íî è íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà îáëàäàåò íå ìåíüøåé ñèëîé.
Åñòü î÷åíü èíòåðåñíûé ðàññêàç, êîòîðûé äåìîíñòðèðóåò,
êàê ÍÌÂ «îòïóãèâàåò» îò ñåáÿ âñå õîðîøåå.

Êàê ñèëà ÍÌÂ îòòàëêèâàåò áîãàòñòâî. Äåëî áûëî â
îäíîì þæíîì øòàòå. Â ãîðîäå, ãäå íåêîòîðûå äîìà äî ñèõ
ïîð îòàïëèâàþòñÿ êàìèíàìè, æèë ðóáùèê ëåñà, êîòîðûé
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áûë ê òîìó æå íåóäà÷íèêîì. Áîëåå äâóõ ëåò îí ïîñòàâëÿë
äðîâà îäíîìó äîìîâëàäåëüöó. Ðóáùèê çíàë, ÷òî â ýòîò
êàìèí ïîìåùàþòñÿ òîëüêî ïîëåíüÿ íå áîëåå 17 ñàí-
òèìåòðîâ â äèàìåòðå.

Îäíàæäû ýòîò ñòàðûé êëèåíò çàêàçàë ïàðòèþ äðîâ, íî
â ìîìåíò äîñòàâêè åãî íå îêàçàëîñü äîìà. Ïðèäÿ äîìîé,
îí îáíàðóæèë, ÷òî ïî÷òè âñå ïîëåíüÿ êðóïíåå, ÷åì íàäî.
Îí ïîçâîíèë ðóáùèêó è ïîïðîñèë åãî îáìåíÿòü ïîëåíüÿ íà
ìåíüøèå èëè õîòÿ áû ðàçðóáèòü èõ.

«ß íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü! – âîñêëèêíóë òîò. – Ýòî îáîé-
äåòñÿ ìíå äîðîæå, ÷åì ñàìè äðîâà». È ñ ýòèìè ñëîâàìè îí
áðîñèë òðóáêó.

Èòàê, äîìîâëàäåëüöó íè÷åãî íå îñòàâàëîñü, êàê âçÿòü-
ñÿ çà ðóáêó äðîâ ñàìîìó. Îí çàêàòàë ðóêàâà è ïðèíÿëñÿ
çà äåëî. Ðàçðóáèâ ïîëîâèíó ïîëåíüåâ, îí çàìåòèë â îäíîì
áðåâíå áîëüøîå äóïëî, êîòîðîå êòî-òî çàòêíóë. Äî-
ìîâëàäåëåö ïîäíÿë áðåâíî. Îíî ïîêàçàëîñü íåîáû÷íî ëåã-
êèì – ïîõîæå, ïîëûì. Ìîùíûì óäàðîì òîïîðà äî-
ìîâëàäåëåö ðàçðóáèë åãî ïîïîëàì.

Èç áðåâíà âûïàë ïî÷åðíåâøèé ñâåðòîê. Äîìîâëàäåëåö
íàãíóëñÿ, ïîäíÿë è ðàçâåðíóë åãî. Ê åãî óäèâëåíèþ, òàì
îêàçàëèñü î÷åíü ñòàðûå áàíêíîòû ïî 50 è 100 äîëëàðîâ.
Îí ìåäëåííî ïåðåñ÷èòàë äåíüãè. Â ñâåðòêå áûëî ðîâíî
2250 äîëëàðîâ. Î÷åâèäíî, äåíüãè ïðîáûëè â äåðåâå î÷åíü
äîëãî, ïîòîìó ÷òî áóìàãà ñèëüíî îáâåòøàëà. Äîìîâëàäå-
ëåö îáëàäàë ÏÌÂ. Åäèíñòâåííîé åãî ìûñëüþ ÅÎ âåðíóòü
äåíüãè èõ çàêîííîìó âëàäåëüöó. Îí âçÿë òåëåôîííóþ òðóá-
êó, ñíîâà íàáðàë íîìåð ðóáùèêà ëåñà è ñïðîñèë, ãäå áûëà
íàðóáëåíà ýòà ïàðòèÿ. È ñíîâà ÍÌÂ ðóáùèêà ïîêàçàëî
ñåáÿ.

«Ýòî ìîå äåëî, – ñêàçàë îí. – Åñëè âûäàåøü ñâîè ñåê-
ðåòû, ëþäè òåáÿ ïîñòîÿííî îáìàíûâàþò».

Íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ, äîìîâëàäåëåö òàê è íå ñìîã
âûÿñíèòü, îòêóäà âçÿëèñü ýòè äðîâà è êòî ñïðÿòàë â äå-
ðåâî äåíüãè.

Ñìûñë ýòîé èñòîðèè íå â èðîíèè ñóäüáû. Äà, ÷åëîâåê ñ
ÏÌÂ íàøåë äåíüãè, à ÷åëîâåê ñ ÍÌÂ – íåò. Íî õîðîøåå
âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîèñõîäèò ñ êàæäûì. Òîëüêî âîò ÷åëî-
âåê, êîòîðûì ïðàâèò ÍÌÂ, íå ìîæåò ïîëó÷èòü ïîëüçû îò
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ýòèõ ñ÷àñòëèâûõ ñëó÷àåâ. Íó à òîò, êòî îïòèìèñòè÷íî ñìîò-
ðèò íà æèçíü, äàæå íåïðèÿòíîñòè ïðåâðàùàåò â ïðåèìó-
ùåñòâà.

Â ñòðàõîâîé êîìïàíèè «Combined Insurance» ðàáîòàë
ñòðàõîâîé àãåíò ïî èìåíè Àë Àëëåí. Îí ìå÷òàë ñòàòü ëó÷-
øèì àãåíòîì êîìïàíèè è ñòàðàëñÿ ïðèìåíÿòü íà ïðàêòè-
êå ïðèíöèïû ÏÌÂ, ïî÷åðïíóòûå èì èç ðàçíûõ êíèã è æóð-
íàëîâ. Òàê, â æóðíàëå «Óñïåõ áåç ãðàíèö» («Success
Unlimited») îí ïðî÷åë ñòàòüþ ïîä íàçâàíèåì «Ðàçâèâàéòå
ñòèìóëèðóþùóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü». Î÷åíü ñêîðî åìó
ïðåäñòàâèëàñü âîçìîæíîñòü ïðèìåíèòü ýòè çíàíèÿ íà
ïðàêòèêå. Ó íåãî âûäàëñÿ î÷åíü íåóäà÷íûé äåíü. Ýòî ïî-
ìîãëî åìó òàê ïåðåñòðîèòü ñâîé âçãëÿä íà ìèð, ÷òîáû ýô-
ôåêòèâíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñòîðîíîé òàëèñìàíà, íà êîòî-
ðîé íàïèñàíî «ÏÌÂ».

Îí âûðàáîòàë â ñåáå ñòèìóëèðóþùóþ íåóäîâ-
ëåòâîðåííîñòü. Õîëîäíûì çèìíèì äíåì Àë ïîáûâàë âî
âñåõ ìàãàçèíàõ îäíîãî èç êâàðòàëîâ â Âèñêîíñèíå. Îí çà-
õîäèë áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ è ïûòàëñÿ ïðîäàâàòü ñòðàõî-
âûå ïîëèñû. Åìó íå óäàëîñü çàêëþ÷èòü íè îäíîé ñäåëêè.
Êîíå÷íî, åãî ïîñòèãëî áîëüøîå ðàçî÷àðîâàíèå. Íî ñ ïîìî-
ùüþ ÏÌÂ ýòî ðàçî÷àðîâàíèå óäàëîñü ïðåâðàòèòü â ñòè-
ìóëèðóþùóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü. Êàê ýòî ïðîèçîøëî?

Îí âñïîìíèë î ñòàòüå, êîòîðóþ íåäàâíî ïðî÷èòàë, è
ðåøèë ïðèìåíèòü îïèñàííûé òàì ïðèíöèï. Íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü, ïåðåä òåì êàê îòïðàâèòüñÿ èç îôèñà íà ïîèñêè
êëèåíòîâ, îí ðàññêàçàë êîëëåãàì î â÷åðàøíåì íåóäà÷íîì
äíå è äîáàâèë: «Âîò óâèäèòå, ñåãîäíÿ ÿ çàéäó ê òåì æå
ëþäÿì è ïðîäàì áîëüøå ñòðàõîâîê, ÷åì âû âñå, âìåñòå
âçÿòûå!»

×òî ñàìîå óäèâèòåëüíîå, òàê îíî è âûøëî. Îí âåðíóëñÿ
â òîò æå êâàðòàë è ñíîâà ïîñåòèë ëþäåé, ñ êîòîðûìè ðàç-
ãîâàðèâàë íàêàíóíå. Àë ïðîäàë 66 ñòðàõîâîê îò íåñ÷àñò-
íûõ ñëó÷àåâ!

Êîíå÷íî, ýòî íåîáû÷àéíîå äîñòèæåíèå. È ïðîèçîøëî îíî
áëàãîäàðÿ «íåâåçåíèþ» Àëà â òîò äåíü, êîãäà îí áðîäèë
ïîä ñíåãîì è âåòðîì â òå÷åíèå âîñüìè ÷àñîâ, òàê è íå
ïðîäàâ íè îäíîãî ïîëèñà. Àë Àëëåí ñóìåë èçìåíèòü ñâîé
íàñòðîé. Îí ñìîã ïðåâðàòèòü íåãàòèâíóþ íåóäîâëå-
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òâîðåííîñòü, êîòîðàÿ ÷àñòî ïðèõîäèò ê íàì â ïîäîáíûõ
ñëó÷àÿõ, â ñòèìóëèðóþùóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ïðè-
âåäøóþ åãî îò íåóäà÷è ê óñïåõó. Àë äåéñòâèòåëüíî ñòàë
ëó÷øèì àãåíòîì êîìïàíèè è ïîëó÷èë äîëæíîñòü çàâå-
äóþùåãî îòäåëîì.

Ýòà ñïîñîáíîñòü ïåðåâîðà÷èâàòü íåâèäèìûé òàëèñìàí
• è ïîëüçîâàòüñÿ òîé ñòîðîíîé, êîòîðàÿ îáëàäàåò ñèëîé
ÏÌÂ, à íå ÍÌÂ, õàðàêòåðíà äëÿ ìíîãèõ ïî-íàñòîÿùåìó
ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñêëîííû ðàñ-
ñìàòðèâàòü óñïåõ êàê ñîáûòèå, êîòîðîå ïðèõîäèò ê íàì
êàêèì-òî òàèíñòâåííûì îáðàçîì, áëàãîäàðÿ ïðåèìó-
ùåñòâàì, êîòîðûìè ìû îáäåëåíû. Âîçìîæíî, ìû íå âè-
äèì ýòèõ ïðåèìóùåñòâ èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè ó íàñ åñòü.
Ïðîñòî ÷àñòî íåçàìåòíûì áûâàåò èìåííî ñàìîå î÷å-
âèäíîå. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü äîñòîèíñòâî – ÏÌÂ, è â
ýòîì íåò íè÷åãî òàèíñòâåííîãî.

Ãåíðè Ôîðä âûçûâàë çàâèñòü ó ìíîãèõ. Ëþäè ñ÷èòàëè,
÷òî ñâîèì óñïåõîì îí îáÿçàí âåçåíèþ, âëèÿòåëüíûì äðó-
çüÿì, îäàðåííîñòè èëè êàêîìó-òî äðóãîìó «ñåêðåòó», – è
ìíîãèå çàâèäîâàëè âñåìó ýòîìó. Áåç ñîìíåíèÿ, âñå ýòè
ýëåìåíòû ñûãðàëè ñâîþ ðîëü è â åãî æèçíè. Íî áûëî è
÷òî-òî åùå. Âîçìîæíî, ëèøü îäíîìó ÷åëîâåêó èç ñòà òû-
ñÿ÷ èçâåñòíà èñòèííàÿ ïðè÷èíà åãî óñïåõà, íî è ýòè íå-
ìíîãèå íå õîòåëè î íåé ðàññêàçûâàòü – óæ ñëèøêîì îíà
ïðîñòà. Âû ïîéìåòå, ÷òî ýòî çà «ñåêðåò», áðîñèâ âñåãî îäèí
âçãëÿä íà òî, êàê Ôîðä ðàáîòàë.

Ìíîãî ëåò íàçàä Ãåíðè Ôîðä ðåøèë ðàçðàáîòàòü ñâîþ
çíàìåíèòóþ íûíå ìîäåëü V-8. Îí õîòåë ñîçäàòü äâèãàòåëü,
â êîòîðîì âñå âîñåìü öèëèíäðîâ çàêëþ÷åíû â îäèí áëîê.
Îá ýòîì îí ñîîáùèë èíæåíåðàì è äàë èì çàäàíèå ðàçðà-
áîòàòü èìåííî òàêîé äâèãàòåëü. Èíæåíåðû âñå êàê îäèí
âîñêëèêíóëè, ÷òî ñîçäàòü òàêîé äâèãàòåëü ïðîñòî íåâîç-
ìîæíî.

Ôîðä îòâåòèë:
— À âû âñå ðàâíî ñäåëàéòå!
— Íî, – óäèâèëèñü îíè, – ýòî æå íåâîçìîæíî.
— Çà ðàáîòó, – ïðèêàçàë Ôîðä, – è çàíèìàéòåñü ýòèì

äî òåõ ïîð, ïîêà íå ñäåëàåòå, ñêîëüêî áû âðåìåíè ýòî íè
çàíÿëî.
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Èíæåíåðû îòïðàâèëèñü ðàáîòàòü. Èì áîëüøå íè÷åãî íå
îñòàâàëîñü äåëàòü, íèêòî íå õîòåë áûòü óâîëåííûì. Ïðî-
øëî øåñòü ìåñÿöåâ, íî îíè òàê è íå äîáèëèñü ðåçóëüòàòà.
Åùå ïîëãîäà – îïÿòü âñå òùåòíî. ×åì áîëüøå óñèëèé ïðè-
ëàãàëè èíæåíåðû, òåì áîëåå íåâûïîëíèìîé êàçàëàñü çà-
äà÷à.

Ïî èñòå÷åíèè ãîäà Ôîðä âûçâàë ê ñåáå èíæåíåðîâ. Îíè
ñíîâà îòâåòèëè, ÷òî íå ìîãóò âûïîëíèòü åãî ïîæåëàíèå.
«Ïðîäîëæàéòå ðàáîòó, – ñêàçàë Ôîðä. – ß õî÷ó ïîëó÷èòü
òàêîé äâèãàòåëü, òàê îíî è áóäåò». È ÷òî æå ïðîèçîøëî
ïîòîì?

Êîíå÷íî, äåëî íå îêàçàëîñü òàêèì óæ íåâûïîëíèìûì.
«Ôîðä V-8» çàâîåâàë îãðîìíóþ ïîïóëÿðíîñòü, à Ãåíðè Ôîðä
è åãî êîìïàíèÿ òàê âûðâàëèñü âïåðåä, ÷òî áëèæàéøèì
êîíêóðåíòàì ïðèøëîñü äîãîíÿòü èõ åùå äîëãèå ãîäû.

Äåëî â òîì, ÷òî Ôîðä îïèðàëñÿ íà ÏÌÂ. Ýòîò ñåêðåò
äîñòóïåí è âàì. Åñëè èì âîñïîëüçîâàòüñÿ è ïîâåðíóòü ñâîé
òàëèñìàí íóæíîé ñòîðîíîé, êàê ñäåëàë ýòî Ãåíðè Ôîðä,
âû òîæå ñìîæåòå ñ óñïåõîì ïðåòâîðèòü â æèçíü äàæå ñà-
ìîå íåâåðîÿòíîå.

Äâàäöàòèïÿòèëåòíåìó ÷åëîâåêó äî óõîäà íà ïåíñèþ â
65 ëåò ïðåäñòîèò ïðîðàáîòàòü îêîëî 100 000 ÷àñîâ. Êàêàÿ
÷àñòü ýòîãî âðåìåíè áóäåò äåéñòâåííîé áëàãîäàðÿ âîëøåá-
ñòâó ÏÌÂ? À ñêîëüêî âðåìåíè ïðîéäåò äàðîì èç-çà ðàçðó-
øèòåëüíîãî ÍÌÂ?

Òàê êàê æå äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ÏÌÂ âîçîáëàäàëî â
âàøåé æèçíè íàä ÍÌÂ? Íåêîòîðûå ëþäè, ïîõîæå, óìåþò
ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ñèëîé èíñòèíêòèâíî. Â ñëó÷àå ñ íîâîé
ìîäåëüþ àâòîìîáèëÿ Ãåíðè Ôîðä ïðîÿâèë ñåáÿ èìåííî òàê.
Äðóãèì ñòîèò ýòîìó ïîó÷èòüñÿ. Àë Àëëåí íàó÷èëñÿ ïîëüçî-
âàòüñÿ ÏÌÂ, âîáðàâ â ñåáÿ âñå, ÷òî ïðî÷èòàë â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ æóðíàëàõ è êíèãàõ. «Äîáåéñÿ óñïåõà ñ ïîìîùüþ
ïîçèòèâíîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ» – îäíà èç òàêèõ êíèã.

È âû ìîæåòå íàó÷èòüñÿ ïðèìåíÿòü ÏÌÂ. Íåêîòîðûå
ëþäè ïðèáåãàþò ê ïîìîùè ÏÌÂ íåíàäîëãî è ïðè ïåðâîé
æå íåóäà÷å òåðÿþò âåðó. Èõ ïåðâûé øàã ïðàâèëåí, íî
êàêèå-òî íåïðèÿòíîñòè ñíîâà çàñòàâëÿþò ïîâåðíóòü òà-
ëèñìàí íå òîé ñòîðîíîé. Èì íå óäàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî óñïåõ
ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì òîëüêî äëÿ òåõ, êòî íå îò-
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êàçûâàåòñÿ îò ÏÌÂ. Îíè âåäóò ñåáÿ êàê çíàìåíèòûé êîã-
äà-òî ñêàêóí ïî êëè÷êå Äæîí Ï. Ãðàéåð. Ýòî áûëî ÷èñòîê-
ðîâíîå æèâîòíîå, î÷åíü ìíîãîîáåùàþùåå – íàñòîëüêî ìíî-
ãîîáåùàþùåå, ÷òî åãî ñ÷èòàëè åäèíñòâåííûì êîíåì, ñïî-
ñîáíûì ïîáåäèòü ñàìîãî ëó÷øåãî ñêàêóíà â ìèðå, Âîèíà.

Íå ïîçâîëÿéòå ñâîåìó äóøåâíîìó ñîñòîÿíèþ äå-
ëàòü âàñ «áûâøèìè». Â èþëå 1920 ãîäà íà Äâàéåðñêîì
èïïîäðîìå â Àêâåäóêå ëîøàäè íàêîíåö âñòðåòèëèñü. Ýòî
áûë óäèâèòåëüíûé äåíü. Âñå íå ñâîäèëè ãëàç ñî ñòàðòîâîé
÷åðòû. Îáå ëîøàäè îäíîâðåìåííî ñîðâàëèñü ñ ìåñòà. Îíè
ñêàêàëè áîê î áîê. Áûëî î÷åâèäíî, ÷òî Âîèí âïåðâûå âñòðå-
òèë äîñòîéíîãî ñîïåðíèêà. Íà îòìåòêå ÷åòâåðòè ïóòè îíè
âñå åùå øëè ðîâíî. Ïîëîâèííàÿ îòìåòêà, òðè ÷åòâåðòè –
íèêàêèõ èçìåíåíèé. Ó âîñüìîãî ñòîëáà – áîê î áîê. È òóò
íà ïðÿìîì ó÷àñòêå âñå çðèòåëè âñêî÷èëè: Äæîí Ï. Ãðàéåð
âûðâàëñÿ âïåðåä!

Äëÿ æîêåÿ Âîèíà íàñòóïèë êðèòè÷åñêèé ìîìåíò. Îí
ïðèíÿë ðåøåíèå. Âïåðâûå çà âñþ êàðüåðó âåëèêîãî ñêà-
êóíà îí ñèëüíî õëåñòíóë åãî ïî êðóïó. Âîèí ðâàíóëñÿ âïå-
ðåä òàê, áóäòî åìó ïîäîæãëè õâîñò. Äæîí Ï. Ãðàéåð è äðó-
ãèå ëîøàäè îñòàëèñü äàëåêî ïîçàäè, ñëîâíî è íå äâèãà-
ëèñü ñ ìåñòà. Ê êîíöó çàáåãà Âîèí îïåðåäèë îñòàëüíûõ íà
ñåìü êîðïóñîâ!

Äëÿ íàñ ñàìûì âàæíûì â ýòîé èñòîðèè ÿâëÿåòñÿ òî,
êàê ïîâëèÿëî ïîðàæåíèå íà âòîðóþ ëîøàäü. Äæîí Ï. Ãðàé-
åð áûë î÷åíü ñèëüíûì äóõîì ñêàêóíîì, áûë íàñòðîåí íà
ïîáåäó. Íî ïîðàæåíèå ïðèíåñëî òàêîå ðàçî÷àðîâàíèå, ÷òî
åìó òàê è íå óäàëîñü îò íåãî îïðàâèòüñÿ. Âñå åãî âûñòóï-
ëåíèÿ íà ñêà÷êàõ ïîñëå òîãî ñëó÷àÿ áûëè ñëàáûìè è íåðå-
øèòåëüíûìè, è åìó íè ðàçó íå óäàëîñü îäåðæàòü ïîáåäó.

Ëþäè – íå ñêàêîâûå ëîøàäè, íî ýòà èñòîðèÿ íàïîìè-
íàåò íàì îá î÷åíü ìíîãèõ ëþäÿõ, êîòîðûå â äâàäöàòûå
ãîäû íà÷àëè ñâîþ êàðüåðó, íàñòðîèâøèñü íà óñïåõ. Îíè
äîñòèãëè ôèíàíñîâîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à êîãäà â 1930 ãîäó
íàñòóïèëà Âåëèêàÿ äåïðåññèÿ, îíè îáàíêðîòèëèñü. Ïî-
çèòèâíîå ìèðîâîñïðèÿòèå ñìåíèëîñü íåãàòèâíûì. Òà-
ëèñìàí ïåðåâåðíóëñÿ íà òó ñòîðîíó, ãäå íàïèñàíî «ÍÌÂ».
Îíè ïåðåñòàëè áîðîòüñÿ è, êàê ëîøàäü ïî êëè÷êå Äæîí
Ï. Ãðàéåð, ñòàëè «áûâøèìè».
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Îäíè ëþäè ïîëüçóþòñÿ ÏÌÂ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà. Äðó-
ãèå ñíà÷àëà ñ æàðîì áåðóòñÿ çà äåëî, íî âñêîðå òåðÿþò
âåðó â ñâîè ñèëû. Åñòü è òàêèå – è èõ áîëüøèíñòâî, – êòî
òàê è íå íà÷èíàåò èñïîëüçîâàòü ñâîé íåâåðîÿòíûé ïîòåí-
öèàë.

×òî æå íàì äåëàòü? Ìîæíî ëè íàó÷èòüñÿ ïðèáåãàòü ê
ïîìîùè ÏÌÂ, êàê ó÷àòñÿ êàêèì-òî äðóãèì óìåíèÿì?

Íà îñíîâå ñâîåãî ìíîãîëåòíåãî îïûòà ìû, àâòîðû ýòîé
êíèãè, óòâåðæäàåì, ÷òî ýòî âîçìîæíî. Ýòîìó è ïîñâÿùå-
íà íàøà êíèãà. Â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ ìû ïîêàæåì âàì,
êàê íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü ÏÌÂ. Óñèëèÿ, êîòîðûå âû íà
ýòî ïîòðàòèòå, îêóïÿòñÿ, ïîòîìó ÷òî ÏÌÂ – âàæíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ óñïåõà â ëþáîé îáëàñòè.

Ïîçíàêîìüòåñü ñ ñàìûì âàæíûì ÷åëîâåêîì íà
ñâåòå. Äåíü, êîãäà âû îáðåòåòå ÏÌÂ, ñòàíåò äíåì, êîãäà
âû âñòðåòèòåñü ñ ñàìûì âàæíûì ÷åëîâåêîì íà ñâåòå. Êòî
æå ýòî? Äà âåäü ýòî âû ñàìè – â ñâîåì ìàëåíüêîì ìèðå.
Âçãëÿíèòå íà ñåáÿ. Ðàçâå íå âåðíî òî, ÷òî âû âñåãäà íî-
ñèòå ñ ñîáîé íåâèäèìûé òàëèñìàí ñ íàäïèñüþ «ÏÌÂ» ñ
îäíîé ñòîðîíû è «ÍÌÂ» ñ Äðóãîé? ×òî æå ýòî çà òàëèñìàí,
÷òî ýòî çà ñèëà? Òàëèñìàí – ýòî âàø ðàçóì. À ÏÌÂ – ýòî
ïîçèòèâíîå ìèðîâîñïðèÿòèå.

Ïîçèòèâíîå ìèðîâîñïðèÿòèå – ýòî âåðíîå ìèðîâîñ-
ïðèÿòèå. ×òî çíà÷èò – âåðíîå? Îíî ñîñòîèò èç òàêèõ ÷å-
ëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ «ñî çíàêîì ïëþñ», êàê âåðà, ÷åñòíîñòü,
îïòèìèçì, ñìåëîñòü, èíèöèàòèâíîñòü, ùåäðîñòü, òåðïè-
ìîñòü, òàêòè÷íîñòü, äîáðîòà è çäðàâûé ñìûñë. ×åëîâåê ñ
ïîçèòèâíûì ìèðîâîñïðèÿòèåì ñòàâèò ïåðåä ñîáîé âûñî-
êèå öåëè è ïîñòîÿííî ñòðåìèòñÿ ê èõ äîñòèæåíèþ.

ÍÌÂ – ýòî íåãàòèâíîå ìèðîâîñïðèÿòèå. Åãî õàðàê-
òåðèñòèêè ïðîòèâîïîëîæíû âûøåóïîìÿíóòûì.

Ãîäàìè èçó÷àÿ æèçíè ïðåóñïåâàþùèõ ëþäåé, àâòîðû
ýòîé êíèãè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïîçèòèâíîå ìèðîâîñ-
ïðèÿòèå – ïðîñòîé ñåêðåò, êîòîðûé èõ âñåõ îáúåäèíÿåò.

Èìåííî ÏÌÂ ïîìîãëî Ñ. Á. Ôóëëåðó ïðåîäîëåòü áåäíîñòü.
Îíî æå ïîçâîëèëî Òîìó Äåìïñè, íåñìîòðÿ íà ïîêàëå÷åííóþ
íîãó, çàáèòü ãîë ñàìûì äàëüíèì â èñòîðèè ïðîôåññèîíàëü-
íîãî àìåðèêàíñêîãî ôóòáîëà óäàðîì. È êîíå÷íî, èìåííî
ïîëîæèòåëüíîå ìèðîâîñïðèÿòèå äàëî Ãåíðè Ä. Êàéçåðó
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âîçìîæíîñòü âûïóñêàòü ïî êîðàáëþ êàæäûå äåñÿòü äíåé.
Ñïîñîáíîñòü Àëà Àëëåíà ïîâåðíóòü òàëèñìàí ïðàâèëüíîé
ñòîðîíîé ââåðõ ïîáóäèëà åãî âåðíóòüñÿ ê ïðåæíèì êëèåí-
òàì – òåì ñàìûì, êîòîðûå îòêàçàëè åìó çà äåíü äî òîãî, –
è ïîáèòü âñå ðåêîðäû ïî çàêëþ÷åíèþ ñòðàõîâûõ äîãîâî-
ðîâ.

Âû çíàåòå, êàê ñäåëàòü, ÷òîáû íåçðèìûé òàëèñìàí ïðè-
íîñèë âàì ïîëüçó? Âîçìîæíî, çíàåòå, à ìîæåò, è íåò. Âïîë-
íå ìîæåò áûòü, ÷òî âû óñïåëè âûðàáîòàòü è óêðåïèòü â
ñåáå ÏÌÂ, ïîêà æèçíü áûëà ê âàì áëàãîñêëîííà. Åñëè æå
ýòî íå òàê, â íàøåé êíèãå âû óçíàåòå, êàê âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñèëîé ÏÌÂ è ñîâåðøèòü ñî ñâîåé æèçíüþ ÷óäåñà.

Ìû ðàññêàæåì âàì î ïîçèòèâíîì ìèðîâîñïðèÿòèè, î
òîì, ÷òî ýòî òàêîå, î òîì, êàê åãî â ñåáå âûðàáîòàòü è
ïðèìåíÿòü. Îïîðà íà ÏÌÂ – ñàìûé âàæíûé ìîìåíò â òåõ
ñåìíàäöàòè ïðèíöèïàõ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû â ýòîé
êíèãå. Ðåçóëüòàòîâ ìîæíî äîáèòüñÿ, ñîâìåùàÿ ÏÌÂ ñ îä-
íèì èëè íåñêîëüêèìè èç îñòàëüíûõ øåñòíàäöàòè ïðèí-
öèïîâ. Îñâîéòå èõ. Íà÷èíàéòå èõ ïðèìåíÿòü ïî ìåðå òîãî,
êàê áóäåòå èçó÷àòü. Êîãäà èñïîëüçîâàíèå êàæäîãî ïðèí-
öèïà ñòàíåò ÷àñòüþ âàøåé æèçíè, âû îâëàäååòå ÏÌÂ â
ïîëíîé ìåðå. Âçàìåí âû ïîëó÷èòå óñïåõ, çäîðîâüå, ñ÷àñ-
òüå, äîñòàòîê – äîñòèæåíèå ëþáîé ïîñòàâëåííîé öåëè. Âñå
ýòî áóäåò âàøèì – åñëè âû íå íàðóøèòå çàêîíîâ Âñåìèð-
íîãî Ðàçóìà èëè ÷åëîâå÷åñêèõ çàêîíîâ, ïîòîìó ÷òî ïîäîá-
íûå äåéñòâèÿ – ñàìûå îòâðàòèòåëüíûå ôîðìû ïðîÿâëå-
íèÿ ÍÌÂ.

Âî âòîðîé ãëàâå âû íàéäåòå ôîðìóëó, ïðåäíàçíà÷åí-
íóþ äëÿ ñîçäàíèÿ ïîçèòèâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòàíîâ-
êè. Âûó÷èòå åå è ïîñòîÿííî ïðèìåíÿéòå. Òîãäà âû îêà-
æåòåñü íà ïóòè ê äîñòèæåíèþ âñåõ ñâîèõ æåëàíèé.

Ïðîâîäíèê ¹ 1
Ñâåðüòå ñâîé êóðñ

1. Ïîçíàêîìüòåñü ñ ñàìûì âàæíûì ÷åëîâåêîì íà ñâå-
òå. Ýòî âû ñàìè. Âàø óñïåõ, çäîðîâüå, ñ÷àñòüå è áîãàò-
ñòâî çàâèñÿò îò òîãî, êàê âû ïîëüçóåòåñü ñâîèì íåçðèìûì
òàëèñìàíîì. Âûáîð çà âàìè!
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2. Ýòîò íåâèäèìûé òàëèñìàí – âàø ðàçóì. Ñ îäíîé åãî
ñòîðîíû âûãðàâèðîâàíû áóêâû «ÏÌÂ» (ïîçèòèâíîå ìèðî-
âîñïðèÿòèå), à ñ äðóãîé – «ÍÌÂ» (íåãàòèâíîå ìèðîâîñïðè-
ÿòèå). Ýòî ìîùíûå ñèëû. ÏÌÂ – ýòî âåðíàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ óñòàíîâêà äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ. Îíî ìî-
æåò ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå âñå õîðîøåå è ïðåêðàñíîå. ÍÌÂ,
íàïðîòèâ, îòòàëêèâàåò âñå õîðîøåå. Èìåííî íåãàòèâíîå
ìèðîâîñïðèÿòèå ëèøàåò âàñ âñåãî, ÷òî äåëàåò æèçíü ñòî-
ÿùåé.

Âîïðîñ ê ñåáå ñàìîìó: «Êàê ìíå âûðàáîòàòü âåðíóþ
ïñèõîëîãè÷åñêóþ óñòàíîâêó?» Òùàòåëüíî ïðîäóìàéòå îò-
âåò.

3. Íå âèíèòå â ñâîèõ íåóäà÷àõ Áîãà. Âû ìîæåòå ðàç-
âèòü â ñåáå ãîðÿ÷åå æåëàíèå ïðåóñïåòü, êàê ýòî ñäåëàë
Ñ. Á. Ôóëëåð. Êàê? Äóìàéòå î òîì, ÷åãî âû õîòèòå, è íå
ñîñðåäîòî÷èâàéòåñü íà òîì, ÷åãî íå õîòèòå. Êàê èìåí-
íî?

4. Êàê è Ñ. Á. Ôóëëåð, ÷èòàéòå Áèáëèþ è äðóãèå êíèãè.
Ïðîñèòå ó Áîãà ðóêîâîäñòâà. Èùèòå ñâåò!

Âîïðîñ ê ñàìîìó ñåáå: «Íóæíî ëè ïðîñèòü Ãîñïîäà î òîì,
÷òîáû îí íàïðàâèë íà ïóòü èñòèííûé?»

5. Äëÿ òåõ, êòî îáëàäàåò ÏÌÂ, â êàæäîì îñëîæíåíèè
êðîåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ âîçìîæíîñòü. Èíîãäà òî, ÷òî
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé, îêàçûâàåòñÿ ñêðûòîé âîçìîæ-
íîñòüþ. Èíâàëèä Òîì Äñìïñè ñóìåë ðåàëèçîâàòü òàêóþ
âîçìîæíîñòü.

Âîïðîñ ê ñàìîìó ñåáå: «Ñòîèò ëè ïîñâÿùàòü âðåìÿ ðàç-
ìûøëåíèÿì î òîì, êàê ñëîæíîñòè ìîæíî îáðàòèòü ñåáå
íà ïîëüçó?»

6. Îñîçíàéòå, ÷òî âàì äàí áåñöåííûé äàð – ðàäîñòü
òðóäà. Ïîìíèòå, ÷òî ñàìàÿ áîëüøàÿ öåííîñòü â æèçíè –
ëþáîâü ê ëþäÿì è ñëóæåíèå èì. Êàê è Ãåíðè Äæ. Êàéçåð,
âû òîæå ìîæåòå êàê áû «ïðèòÿãèâàòü» ê ñåáå óñïåõ. Ýòî
ïðîèçîéäåò, åñëè âû âûðàáîòàåòå â ñåáå ÏÌÂ.

Âîïðîñ ê ñàìîìó ñåáå: «Áóäó ëè ÿ, ÷èòàÿ ýòó êíèãó, èñ-
êàòü â íåé âñå íîâûå ñïîñîáû âûðàáîòêè ÏÌÂ?»

7. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü îòòàëêèâà-
þùóþ ñïîñîáíîñòü íåãàòèâíîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ. Îíî ñïî-
ñîáíî ñäåëàòü òàê, ÷òî äàæå óäà÷à íå ïðèíåñåò âàì ïîëüçû.
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Âîïðîñ ê ñàìîìó ñåáå: «ÏÌÂ ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå óäà÷ó.
Êàê äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû ÏÌÂ âîøëî â ïðèâû÷êó?»

8. Ðàçî÷àðîâàíèå òîæå ìîæåò ïðèíåñòè ïîëüçó – åñëè
åãî ïðåâðàòèòü â ñòèìóëèðóþùóþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü.
Êàê è Àë Àëëåí, âûðàáîòàéòå â ñåáå òàêóþ íåóäîâëå-
òâîðåííîñòü. Ïåðåñìîòðèòå ñâîè óñòàíîâêè è ïðåâðàòèòå
â÷åðàøíþþ íåóäà÷ó â ñåãîäíÿøíèé óñïåõ. Êàê, ïî-âàøå-
ìó, ýòî ìîæíî ñäåëàòü?

9. Ñäåëàéòå íåâîçìîæíîå âîçìîæíûì, îïèðàÿñü íà
ÏÌÂ. Ñêàæèòå ñåáå, êàê Ãåíðè Ôîðä ñâîèì èíæåíåðàì:
«Ïðîäîëæàé ðàáîòàòü!»

Âîïðîñ ê ñàìîìó ñåáå: «Ãîòîâ ëè ÿ ïîñòàâèòü ïåðåä ñî-
áîé öåëü è èçî äíÿ â äåíü ñòðåìèòüñÿ ê åå äîñòèæåíèþ?
Õâàòèò ëè ó ìåíÿ íà ýòî ñìåëîñòè?»

10. Íå ïîçâîëÿéòå ñâîåìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ
äåëàòü èç âàñ «áûâøèõ». Åñëè âû óæå äîñòèãëè óñïåõà, íî
êðèçèñ èëè äðóãèå íåáëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà âû-
çûâàþò ó âàñ îùóùåíèå òîãî, ÷òî âû ïðîèãðàëè, âîñ-
ïîëüçóéòåñü ïðàâèëîì: óñïåõ ïðèõîäèò ê òåì, êòî áîðåò-
ñÿ, è ñîõðàíÿåòñÿ çà òåìè, êòî ïðîäîëæàåò áîðîòüñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ÏÌÂ.

Óíèâåðñàëüíûå ïðèíöèïû â âèäå
ôîðìóë ñàìîìîòèâàöèè

Â êàæäîì îòðèöàòåëüíîì ìîìåíòå èëè òðóäíîñòè çà-
ëîæåíû ñåìåíà êàê ìèíèìóì ñòîëü æå ñóùåñòâåííûõ ïî-
ëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ èëè ïîëüçû. Óñïåõ è ñëàâà ïðèõî-
äÿò ê òåì, êòî âûðàáàòûâàåò â ñåáå ñòðàñòíîå æåëàíèå
äîñòè÷ü öåëè. Óñïåõ ïðèõîäèò ê òåì, êòî áîðåòñÿ, è ñîõðà-
íÿåòñÿ òåìè, êòî ïðîäîëæàåò áîðîòüñÿ ñ ïîìîùüþ ÏÌÂ.
×òîáû äîñòè÷ü ëþáîé öåëè â ëþáîé îáëàñòè, íóæíà ïðàê-
òèêà, ïðàêòèêà è åùå ðàç ïðàêòèêà. Ñàìàÿ âåëèêàÿ ñèëà
÷åëîâåêà çàêëþ÷åíà â ñèëå ìîëèòâû.
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Ãëàâà 2

ÂÛ ÑÏÎÑÎÁÍÛ ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÑÂÎÉ ÌÈÐ

Èòàê, òåïåðü âû çíàåòå, ÷òî ÏÌÂ – ýòî ïîçèòèâíîå ìè-
ðîâîñïðèÿòèå. Çíàåòå è òî, ÷òî ÏÌÂ – îäèí èç ñåìíàäöàòè
îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Íà÷àâ ïðèìå-
íÿòü øåñòíàäöàòü èç ýòèõ ïðèíöèïîâ â ñî÷åòàíèè ñ ÏÌÂ
â ñâîåé ðàáîòå èëè äëÿ ðåøåíèÿ ëè÷íûõ ïðîáëåì, âû îêà-
æåòåñü íà ïóòè ê óñïåõó.

×òîáû äîñòè÷ü â æèçíè ÷åãî-òî ñòîÿùåãî, íåïðåìåííî
íóæíî ïðèìåíÿòü ÏÌÂ – íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêèìè åùå
ïðèíöèïàìè âû ïîëüçóåòåñü. ÏÌÂ – ýòî òîò êàòàëèçàòîð,
êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñî÷åòàíèé îñ-
òàëüíûõ ïðèíöèïîâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà. ÍÌÂ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, â êîìáèíàöèè ñ òåìè æå ïðèíöèïàìè ñòàíîâèòñÿ
ïðè÷èíîé ïðåñòóïëåíèé è çëà. À îòñþäà ãîðå, ãðåõè, áîëåç-
íè, à òî è ñìåðòü.

17 ïðèíöèïîâ óñïåõà. Àâòîðû ýòîé êíèãè ìíîãî ëåò
÷èòàþò ëåêöèè, ïðîâîäÿò ñåìèíàðû, à òàêæå âåäóò çàî÷-
íûé êóðñ íà ýòó òåìó. Êóðñ íàçûâàåòñÿ «ÏÌÂ: íàóêà óñ-
ïåõà». Âîò ýòè 17 ïðèíöèïîâ:

1. Ïîçèòèâíîå ìèðîâîñïðèÿòèå èëè ïîçèòèâíàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà

2. Îïðåäåëåííîñòü öåëè
3. Ãîòîâíîñòü ïðîéòè ëèøíþþ ìèëþ
4. Òî÷íîñòü ìûøëåíèÿ
5. Ñàìîäèñöèïëèíà
6. Ñîçäàíèå «ìîçãîâîãî öåíòðà»
7. Èñïîëüçîâàíèå âåðû
8. Áûòü ïðèÿòíîé â îáùåíèè ëè÷íîñòüþ
9. Ïðîÿâëÿòü ëè÷íóþ èíèöèàòèâó
10. Ýíòóçèàçì
11. Êîíòðîëèðîâàíèå âíèìàíèÿ
12. Èñïîëüçîâàíèå ìîùè êîëëåêòèâíîé ðàáîòû
13. Èçâëåêàòü óðîêè èç ïîðàæåíèé
14. Ïðèìåíÿòü òâîð÷åñêîå âèäåíèå
15. Ïðàâèëüíî ðàñïîðÿæàòüñÿ âðåìåíåì è äåíüãàìè
16. Ïîääåðæèâàòü óìñòâåííîå è äóõîâíîå çäîðîâüå
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17. Èñïîëüçîâàòü çàêîíû ïðèðîäû äëÿ âûðàáîòêè ïîëåç-
íûõ ïðèâû÷åê

Ýòè 17 ïðèíöèïîâ íå ïðèäóìàíû ñàìèìè àâòîðàìè. Îíè
èçâëå÷åíû èç æèçíåííîãî îïûòà ñîòåí íàèáîëåå óäà÷ëè-
âûõ ëþäåé Àìåðèêè çà ïîñëåäíåå ñòîëåòèå.

Âû ìîæåòå âûðàáîòàòü â ñåáå è ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü
ïîçèòèâíîå ìèðîâîñïðèÿòèå, åñëè ïðèìåòå ðåøåíèå ïîëüçî-
âàòüñÿ ýòèìè 17 ïðèíöèïàìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Äðóãîãî ñïîñîáà ïîääåðæèâàòü ïîçèòèâíûé ïîäõîä ê
æèçíè ïîêà íå íàéäåíî.

Ñìåëî ïðîàíàëèçèðóéòå ñåáÿ è ñâîå ñîñòîÿíèå è îïðå-
äåëèòå, êàêèå èç ýòèõ 17 ïðèíöèïîâ âû óæå èñïîëüçóåòå,
à êàêèìè äî ñèõ ïîð ïðåíåáðåãàëè.

Â áóäóùåì âàì íå ðàç ïîíàäîáèòñÿ àíàëèçèðîâàòü ñâîè
óñïåõè è íåóäà÷è, è ñîîòâåòñòâèå ýòèì 17 ïðèíöèïàì ñòà-
íåò ñâîåãî ðîäà ìåðèëîì. Âñêîðå âû ñìîæåòå îïðåäåëèòü,
÷òî èìåííî íå ïîçâîëÿåò âàì äîñòè÷ öåëè.

Åñëè âû îáëàäàåòå ÏÌÂ è óñïåõ ê âàì, òåì íå ìåíåå,
íå ïðèõîäèò, ÷òî òîãäà? Âîçìîæíî, âñå äåëî â òîì, ÷òî âû
èñïîëüçóåòå íå âñå ïðèíöèïû, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ
äîñòèæåíèÿ êîíêðåòíîé öåëè.

Âîçìîæíî, âàì ñòîèò ñíîâà âåðíóòüñÿ ê èñòîðèÿì Ñ. Á.Ôóë-
ëåðà, Òîìà Äåìïñè, Ãåíðè Ä. Êàéçåðà, ðóáùèêà ëåñà, Àëà
Àëëåíà è Ãåíðè Ôîðäà, ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêèå èç óêàçàí-
íûõ 17 ïðèíöèïîâ ïðèìåíÿëè èëè îòêàçûâàëèñü ïðèìåíÿòü
ýòè ëþäè. Âû ìîæåòå ïðîàíàëèçèðîâàòü æèçíü êàêîãî-íè-
áóäü çíàêîìîãî, êîòîðûé ñòàë «áûâøèì». Èñòîðèè â ïîñëå-
äóþùèõ ãëàâàõ ÷èòàéòå ñ òîé æå ìûñëüþ: êàêèå ïðèíöèïû
èñïîëüçîâàëèñü, à êàêèå ïðåíåáðåãàëèñü? Ñíà÷àëà âàì ïî-
êàæåòñÿ, ÷òî ïîíÿòü ýòè ïðèíöèïû äîñòèæåíèÿ óñïåõà è
èñïîëüçîâàòü èõ – äîâîëüíî ñëîæíàÿ çàäà÷à. Íî ïî ìåðå
÷òåíèÿ ýòîé êíèãè ïðèíöèïû áóäóò ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå
ÿñíûìè è ïîíÿòíûìè. Âû íàó÷èòåñü èõ èñïîëüçîâàòü. Äîá-
ðàâøèñü äî äâàäöàòîé ãëàâû, âû ñìîæåòå ñîâåðøåííî òî÷-
íî îöåíèâàòü ñâîþ æèçíü íà îñíîâå ýòèõ 17 ïðèíöèïîâ.
Âû íàéäåòå â ýòîé ãëàâå òàáëèöó äëÿ ñàìîàíàëèçà ïîä
íàçâàíèåì «Àíàëèç ñîñòàâëÿþùèõ óñïåõà».

Ìèð ïëîõî ñ âàìè îáîøåëñÿ? Ñëóøàòåëè íàøåãî êóð-
ñà «ÏÌÂ: íàóêà óñïåõà» ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ ëþäüìè, êî-
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òîðûå ñ÷èòàþò ñåáÿ íåóäà÷íèêàìè â òîé èëè èíîé ñôåðå
æèçíè. Ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé ìîæíî çàäàòü ÷åëîâåêó,
ïðèõîäÿùåìó íà ýòîò êóðñ: «Ïî÷åìó âû çäåñü? Ïî÷åìó
ðåøèëè ïðèéòè íà ýòîò êóðñ? Ïî÷åìó âû íå äîñòèãëè æå-
ëàåìîãî óñïåõà?» Ïðè÷èíû, êîòîðûå ïðè ýòîì óïîìèíà-
þòñÿ, – ýòî òðàãè÷åñêèå èñòîðèè î òîì, ïî÷åìó ëþäè ñòà-
íîâÿòñÿ íåóäà÷íèêàìè.

«Ó ìåíÿ íèêîãäà íå áûëî âîçìîæíîñòè ïîäíÿòüñÿ ïî-
íàñòîÿùåìó. Ïîíèìàåòå, ìîé îòåö áûë àëêîãîëèêîì».

«ß âûðîñ â òðóùîáàõ, à òàêîå íå çàáûâàåòñÿ».
«Ìíå óäàëîñü îêîí÷èòü ëèøü âîñåìü êëàññîâ». Ïî ñóòè

äåëà, âñå ýòè ëþäè óòâåðæäàþò, ÷òî æèçíü îáîøëàñü ñ íèìè
ñëèøêîì æåñòîêî. Â ñâîèõ íåóäà÷àõ îíè âèíÿò ìèð è íå-
êèå âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, îáâèíÿþò ñâîþ íàñëåäñòâåí-
íîñòü èëè ñðåäó, â êîòîðîé âûðîñëè. À â äåéñòâèòåëüíîñòè
äåëî â òîì, ÷òî îíè æèâóò ñ íåãàòèâíûì ìèðîâîñïðèÿòè-
åì. Ïîýòîìó è íåóäèâèòåëüíî, ÷òî îíè äåéñòâèòåëüíî îêà-
çûâàþòñÿ â íåâûãîäíîì ïîëîæåíèè. Íî âèíîé ýòîìó íå òå
âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå îíè ñ÷èòàþò ïðè÷èíîé
ñâîèõ íåóäà÷, à èìåííî ÍÌÂ.

Óðîê, ïðåïîäàííûé ðåáåíêîì. Åñòü óäèâèòåëüíàÿ
èñòîðèÿ î ïðîïîâåäíèêå, êîòîðûé îäíèì ñóááîòíèì óòðîì
ïûòàëñÿ ñî÷èíèòü ïðîïîâåäü â äîâîëüíî ñëîæíûõ óñëîâè-
ÿõ. Åãî æåíà óøëà çà ïîêóïêàìè, à îí îñòàëñÿ äîìà ñ ìà-
ëåíüêèì ñûíîì. Çà îêíîì øåë äîæäü, ìàëü÷èêó áûëî íå-
÷åãî äåëàòü, è îí ïîñòîÿííî ìåøàë îòöó. Â îò÷àÿíèè ïðî-
ïîâåäíèê âçÿë ñòàðûé æóðíàë è íà÷àë ëèñòàòü åãî, ïîêà
íå íàøåë áîëüøóþ è ÿðêóþ êàðòèíêó. Ýòî áûëà êàðòà ìèðà.
Îí âûðâàë ýòó ñòðàíèöó èç æóðíàëà, ðàçîðâàë íà ìåëêèå
êóñî÷êè è ðàçáðîñàë ïî êîìíàòå ñî ñëîâàìè: «Äæîííè, åñëè
òû ñîáåðåøü ýòó êàðòèíêó, ïîëó÷èøü 25 öåíòîâ».

Ïðîïîâåäíèê íàäåÿëñÿ, ÷òî òàêàÿ ðàáîòà çàéìåò ó Äæîí-
íè ïî÷òè âñå óòðî, íî ÷åðåç 10 ìèíóò, ñèäÿ â ñâîåì êàáèíå-
òå, îí óñëûøàë ñòóê â äâåðü. Ýòî áûë åãî ñûí ñ ãîòîâîé
êàðòèíêîé. Ïðîïîâåäíèê î÷åíü óäèâèëñÿ, ÷òî Äæîííè ñïðà-
âèëñÿ òàê áûñòðî. Âñå êóñî÷êè ëåæàëè íà ñâîèõ ìåñòàõ,
êàðòà ìèðà áûëà ñîñòàâëåíà ñîâåðøåííî ïðàâèëüíî.

— Ñûíîê, êàê æå òåáå óäàëîñü òàê áûñòðî ýòî ñäåëàòü?
– ñïðîñèë ïðîïîâåäíèê.



22

— À, – îòâåòèë ìàëü÷èê, – ýòî áûëî ñîâñåì ïðîñòî. Íà
äðóãîé ñòîðîíå áûëà ôîòîãðàôèÿ ÷åëîâåêà. ß âçÿë ëèñòîê
áóìàãè, ñîáðàë íà íåì ÷åëîâåêà, ïîòîì íàêðûë âòîðûì
ëèñòîì è ïåðåâåðíóë. ß ðåøèë, ÷òî åñëè ÷åëîâåê ñëîæåí
ïðàâèëüíî, òî êàðòà òîæå áóäåò ñëîæåíà ïðàâèëüíî.

Ïðîïîâåäíèê óëûáíóëñÿ è âðó÷èë ñûíó äåíüãè.
— Òû åùå è ïîäñêàçàë ìíå òåìó çàâòðàøíåé ïðîïîâå-

äè, – ñêàçàë îí. – Åñëè ÷åëîâåê õîðîø, âñå â ïîðÿäêå è ñ åãî
ìèðîì.

Èç ýòîãî ðàññêàçà ìîæíî èçâëå÷ü îäèí î÷åíü âàæíûé
óðîê. Åñëè âû íåäîâîëüíû ìèðîì, â êîòîðîì æèâåòå, è
õîòèòå èçìåíèòü åãî, íóæíî íà÷èíàòü ñ ñåáÿ. Åñëè õîðîøè
âû, õîðîø è âàø ìèð. Âîò â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ÏÌÂ. Åñëè ó
âàñ ïîëîæèòåëüíîå ìèðîâîñïðèÿòèå, âñå ïðîáëåìû âàøå-
ãî ìèðà ñòàíîâÿòñÿ âàì ïî ïëå÷ó.

Âû ðîäèëèñü ïîáåäèòåëÿìè. Âû íèêîãäà íå çàäóìû-
âàëèñü î ñðàæåíèÿõ, â êîòîðûõ âàì óäàëîñü ïîáåäèòü, åùå
íå óñïåâ ðîäèòüñÿ? «Îñòàíîâèòåñü è ïîäóìàéòå î ñåáå, –
ãîâîðèò Àìðàì Øàéíôåëüä, ñïåöèàëèñò-ãåíåòèê. – Çà âñþ
èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà íå áûëî íè îäíîãî ÷åëîâåêà, â òî÷-
íîñòè ïîõîæåãî íà âàñ, è ñêîëüêî áû âðåìåíè íè ïðîøëî,
áîëüøå òàêîãî íèêîãäà è íå áóäåò».

Âû – ñóùåñòâî îñîáåííîå. ×òîáû âû ïîÿâèëèñü íà
ñâåò, äîëæíî áûëî óñïåøíî çàâåðøèòüñÿ ìíîæåñòâî ñðà-
æåíèé. Âû òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå: äåñÿòêè ìèëëèîíîâ
ñïåðìàòîçîèäîâ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â âåëèêîé áèòâå, à
îäåðæàë ïîáåäó ëèøü îäèí – òîò, êîòîðûé è ïîëîæèë âàì
íà÷àëî! Â ýòîé ãîíêå öåëüþ áûë îäèí ïðåäìåò – áåñ-
öåííàÿ ÿéöåêëåòêà ñ êðîøå÷íûì ÿäðîì. Ðàçìåðîì îíà
ìåíüøå, ÷åì êîí÷èê èãëû. À êàæäûé ñïåðìàòîçîèä íà-
ñòîëüêî ìàë, ÷òî åãî íåâîçìîæíî óâèäåòü áåç óâåëè÷å-
íèÿ â òûñÿ÷è ðàç. È òåì íå ìåíåå èìåííî íà ýòîì ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîì óðîâíå ïðîèçîøëà ñàìàÿ ãëàâíàÿ áèòâà â
âàøåé æèçíè.

Â ãîëîâêå êàæäîãî èç ýòèõ ìèëëèîíîâ ñïåðìàòîçîèäîâ
ñîäåðæàëñÿ öåííûé ãðóç èç 24 õðîìîñîì, à â êðîøå÷íîì
ÿäðå ÿéöåêëåòêè – åùå 24. Êàæäàÿ õðîìîñîìà ñîñòîÿëà
èç ñòóäåíèñòûõ øàðèêîâ, òåñíî ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì.
Â êàæäîì èç ýòèõ øàðèêîâ ñîäåðæàëèñü ñîòíè ãåíîâ, ñ
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êîòîðûìè ó÷åíûå ñâÿçûâàþò âñå, ÷òî îïðåäåëÿåò âàøó
íàñëåäñòâåííîñòü.

Â õðîìîñîìàõ ñïåðìàòîçîèäîâ ñîäåðæàëèñü âåñü íà-
ñëåäñòâåííûé ìàòåðèàë è ñêëîííîñòè, êîòîðûå âû ïîëó-
÷èëè îò îòöà è åãî ïðåäêîâ, â õðîìîñîìàõ ÿéöåêëåòêè – îò
ìàòåðè è åå ïðåäêîâ. Âàøà ìàòü è âàø îòåö ñàìè ïî ñåáå
– êóëüìèíàöèÿ áîëåå äâóõ ìèëëèàðäîâ ëåò èñòîðèè áîðü-
áû çà âûæèâàíèå. È îäèí ñïåðìàòîçîèä – ñàìûé áûñò-
ðûé è ñàìûé çäîðîâûé – ñîåäèíèëñÿ ñî æäóùåé åãî ÿé-
öåêëåòêîé, ÷òîáû îáðàçîâàëàñü îäíà íîâàÿ êëåòêà.

Òàê íà÷àëàñü æèçíü ñàìîãî âàæíîãî ÷åëîâåêà íà ñâå-
òå. Âû ïîáåäèëè íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî íåáëàãîïðèÿò-
íûõ âîçìîæíîñòåé. Âû óíàñëåäîâàëè èç îáøèðíîãî ìà-
òåðèàëà ïðîøëîãî âñå ñïîñîáíîñòè è ñèëó, êîòîðûå ïî-
íàäîáÿòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ âàøèõ öåëåé.

Âû ðîäèëèñü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîáåæäàòü, è íåâàæíî, êà-
êèå ïðåãðàäû âñòàþò íà ïóòè – îíè äàëåêî íå òàê ñåðü-
åçíû, êàê òå, ÷òî áûëè ïðåîäîëåíû â ìîìåíò çà÷àòèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïîáåäà êàê áû «âñòðîåíà» â ñòðóêòóðó êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà. Âîçüìèòå, íàïðèìåð, Èðâèíãà Áåíà Êóïåðà,
îäíîãî èç ñàìûõ óâàæàåìûõ ñóäåé Àìåðèêè. Â ìîëîäîñòè
îí íå ìîã ñåáå äàæå ïðåäñòàâèòü, êàêàÿ åãî æäåò ñóäüáà.

Êàê ó èñïóãàííîãî ìàëü÷èêà ïîÿâèëîñü ÏÌÂ. Áåí
ðîñ â òðóùîáàõ, â Ñåíò-Äæîçåôå, øòàò Ìèññóðè. Åãî îòåö
áûë èììèãðàíòîì, ðàáîòàë ïîðòíûì. Äåíåã îí çàðàáàòû-
âàë ìàëî. Íåðåäêî èì áûëî ïðîñòî íå÷åãî åñòü. ×òîáû îòàï-
ëèâàòü äîì, Áåí ñîáèðàë âäîëü æåëåçíîé äîðîãè êóñêè óãëÿ,
âûïàâøèå èç âàãîíîâ. Îí î÷åíü ñòûäèëñÿ ýòîãî çàíÿòèÿ.
×àñòî ìàëü÷èêó ïðèõîäèëîñü êðàñòüñÿ ñ êîðçèíêîé óãëÿ
ïî çàäâîðêàì, ÷òîáû íå óâèäåëè ðåáÿòà èç øêîëû.

Íî ÷àñòî îíè åãî âñå-òàêè çàìå÷àëè. Îäíîé ñòàéêå ìàëü-
÷èøåê îñîáåííî íðàâèëîñü çàñòàâàòü Áåíà âðàñïëîõ ïî ïóòè
äîìîé è áèòü åãî. Îíè ðàñêèäûâàëè óãîëü ïî âñåé óëèöå, è
ìàëü÷èê ïðèáåãàë äîìîé, âåñü â ñëåçàõ. Ïîýòîìó Áåí æèë â
ïî÷òè ïîñòîÿííîì ñòðàõå è ïðåçðåíèè ê ñàìîìó ñåáå.

Íî òóò ïðîèçîøëî ñîáûòèå, ðàçîðâàâøåå ÷åðåäó ïî-
ðàæåíèé. Ñïîñîáíîñòü ê ïîáåäå, çàêëþ÷åííàÿ ãëóáîêî
âíóòðè íàñ, íå äàåò î ñåáå çíàòü, ïîêà ìû íå ãîòîâû åå
ïðîÿâèòü. Áåí ðåøèëñÿ íà ïîçèòèâíûå äåéñòâèÿ, ïðî÷èòàâ
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îäíó êíèãó. Ýòî áûëà «Áîðüáà Ðîáåðòà Êîâåðäýéëà» («Robert
Coverdale’s Struggle») Ãîðàöèî Ýëäæåðà.

Áåí ïðî÷èòàë â íåé î ïðèêëþ÷åíèÿõ òàêîãî æå ìàëü-
÷èøêè, ïåðåä êîòîðûì ñòîÿëè áîëüøèå òðóäíîñòè, íî îí,
òåì íå ìåíåå, ñóìåë èõ ïðåîäîëåòü. Áåí òîæå çàõîòåë
ñòàòü òàêèì æå õðàáðûì è ñèëüíûì äóõîì, êàê ãåðîé
êíèãè.

Îí ïðî÷èòàë âñå êíèãè Ãîðàöèî Ýëäæåðà, êàêèå åìó
òîëüêî óäàëîñü äîñòàòü. ×èòàÿ, îí ïåðåæèâàë âñå ñîáûòèÿ
âìåñòå ñ ãåðîåì. Ñèäÿ çèìîé â õîëîäíîé êóõíå, îí âáèðàë
â ñåáÿ èñòîðèè î ñìåëîñòè è óñïåõå, ïðè ýòîì ïîäñîçíà-
òåëüíî óñâàèâàÿ ïîçèòèâíîå ìèðîâîñïðèÿòèå.

×åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå òîãî, êàê ê íåìó â ðóêè
ïîïàëà ïåðâàÿ êíèãà Ãîðàöèî Ýëäæåðà, Áåí Êóïåð ñíîâà
øåë âäîëü æåëåçíîäîðîæíûõ ïóòåé. Îí åùå èçäàëè çàìå-
òèë, êàê çà äîìîì ñïðÿòàëèñü òðè ôèãóðû. Ïåðâîé ìûñ-
ëüþ áûëî êèíóòüñÿ ïðî÷ü è óáåæàòü. È òóò ìàëü÷èê âñïîì-
íèë î õðàáðîñòè ãåðîåâ êíèæåê, êîòîðûìè îí òàê âîñõè-
ùàëñÿ, è âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîâåðíóòü íàçàä, îí òîëüêî
êðåï÷å ñæàë ðó÷êó êîðçèíêè è ñìåëî ïîøåë âïåðåä, ïðåä-
ñòàâèâ ñåáÿ îäíèì èç ãåðîåâ Ýëäæåðà.

Äðàêà áûëà æåñòîêîé. Òðîå ìàëü÷èøåê íàïàëè íà Áåíà
îäíîâðåìåííî. Êîðçèíêà óïàëà, è îí íà÷àë ðåøèòåëüíî
ðàçìàõèâàòü ðóêàìè. Ýòî ñòàëî ïîëíîé íåîæèäàííîñòüþ
äëÿ õóëèãàíîâ. Ïðàâîé ðóêîé Áåí óäàðèë ïî íîñó è ãóáàì
îäíîãî èç íàïàäàâøèõ, à ëåâîé – åìó æå â æèâîò. Ê óäèâ-
ëåíèþ Áåíà, äðà÷óí òóò æå ïîáåæàë ïðî÷ü. Íî îñòàëüíûå
ïðîäîëæàëè íàïàäàòü. Áåí ñóìåë îòòîëêíóòü îò ñåáÿ îä-
íîãî õóëèãàíà, à äðóãîãî ñáèë íà çåìëþ, âñêî÷èë íà íåãî,
ïðèäàâèâ êîëåíÿìè, è, êàê ñóìàñøåäøèé, íà÷àë ìîëîòèòü
ïî æèâîòó è ÷åëþñòè. Òåïåðü îñòàëñÿ òîëüêî îäèí – ëèäåð.
Îí ïðûãíóë íà Áåíà ñâåðõó, íî òîìó óäàëîñü ñáðîñèòü åãî
ñ ñåáÿ è âñêî÷èòü íà íîãè. Êàêîå-òî ìãíîâåíèå îáà ìàëü-
÷èêà ñòîÿëè è ñìîòðåëè äðóã äðóãó â ãëàçà.

È òóò ëèäåð âäðóã ñòàë ïîòèõîíüêó îòñòóïàòü íàçàä. Îí
òîæå áåæàë! Âèäèìî, îáóðåâàåìûé ïðàâåäíûì ãíåâîì, Áåí
ïîäíÿë êóñîê óãëÿ è çàïóñòèë åãî âñëåä îáèä÷èêó.

Òîëüêî ïîñëå ýòîãî Áåí îáíàðóæèë, ÷òî ó íåãî èäåò êðîâü
èç íîñà, à íà òåëå îñòàëîñü ìíîæåñòâî ñèíÿêîâ è öàðàïèí
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– ñëåäîâ îò óäàðîâ. Íî äåëî òîãî ñòîèëî! Ýòîò äåíü ñòàë
çíàìåíàòåëüíûì â æèçíè Áåíà. Èìåííî òîãäà îí ñóìåë
ïðåîäîëåòü ñâîé ñòðàõ.

Áåí Êóïåð íå áûë íàìíîãî ñèëüíåå, ÷åì ãîä íàçàä. Íà-
ïàäàâøèå íà íåãî òîæå íå ñòàëè ñëàáåå. Ãëàâíóþ ðîëü çäåñü
ñûãðàëà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà ñàìîãî Áåíà. Îí ïî-
ñìîòðåë îïàñíîñòè â ãëàçà, ïðåîäîëåâ ñòðàõ, è ðåøèë, ÷òî
áîëüøå íå ïîçâîëèò íàä ñîáîé èçäåâàòüñÿ. Îí çàõîòåë èç-
ìåíèòü ñâîé ìèð è ñäåëàë ýòî.

Îòîæäåñòâëÿéòå ñåáÿ ñ óäà÷ëèâûìè ïåðñîíàæàìè.
Áåí ñòàë íà íåêîòîðîå âðåìÿ ñîâåðøåííî äðóãèì ÷åëî-
âåêîì. Âî âðåìÿ äðàêè ñ òðåìÿ õóëèãàíàìè íà óëèöå îí
áûë íå ïðåæíëì èñïóãàííûì è ãîëîäíûì Áåíîì Êóïåðîì,
à Ðîáåðòîì Êîâåðäýéëîì èëè äðóãèì ñìåëûì è îòâàæíûì
ãåðîåì êíèã Ãîðàöèî Ýëäæåðà.

Îòîæäåñòâëåíèå ñàìîãî ñåáÿ ñ óäà÷ëèâûì ïåðñîíàæåì
ìîæåò ïîìî÷ü èçáàâèòüñÿ îò ñîìíåíèé â ñâîèõ ñèëàõ è
ïîðàæåí÷åñêèõ íàñòðîåíèé, êîòîðûå, èç-çà ÍÌÂ ñ ãîäàìè
ãëóáîêî óêîðåíÿþòñÿ â äóøå ÷åëîâåêà. Åùå îäèí íå ìåíåå
âàæíûé ñïîñîá èçìåíèòü ñâîé ìèð – ýòî îáùåíèå ñ êà-
êèì-òî îáðàçîì, êîòîðûé áóäåò âäîõíîâëÿòü âàñ íà ïðè-
íÿòèå âåðíûõ ðåøåíèé. Òóò ìîæåò ïîìî÷ü ëîçóíã, êàðòèí-
êà èëè ëþáîé äðóãîé ñèìâîë, íàïîëíåííûé ñìûñëîì äëÿ
âàñ ëè÷íî.

Î ÷åì ðàññêàæåò âàøà êàðòèíêà? Ïðåçèäåíò îäíîãî
ìåæäóíàðîäíîãî êîíöåðíà íà Ñðåäíåì Çàïàäå ðåøèë ïî-
ñåòèòü ñâîé îôèñ â Ñàí-Ôðàíöèñêî. Îí çàìåòèë íà ñòåíå
êàáèíåòà Äîðîòè Äæîíñ, ëè÷íîãî ñåêðåòàðÿ, ñâîþ ôîòî-
ãðàôèþ. «Äîðîòè, à òåáå íå êàæåòñÿ, ÷òî ôîòîãðàôèÿ âå-
ëèêîâàòà äëÿ êîìíàòû òàêîãî ðàçìåðà?» – ñïðîñèë îí.

Äîðîòè îòâåòèëà: «Êîãäà ó ìåíÿ ïðîáëåìû, çíàåòå, ÷òî
ÿ äåëàþ?» Íå äîæèäàÿñü îòâåòà, îíà îïåðëàñü ëîêòÿìè î
ñòîë, ïîëîæèëà ïîäáîðîäîê íà ñêðåùåííûå ïàëüöû è ïîä-
íÿëà ãëàçà íà ôîòîãðàôèþ ñî ñëîâàìè: «Øåô, êàê, ÷åðò
âîçüìè, âû ïîñòóïèëè áû íà ìîåì ìåñòå?»

Ñëîâà Äîðîòè íå ëèøåíû þìîðà. Íî ñóòü åå èäåè î÷åíü
âàæíà. Âîçìîæíî, â âàøåì îôèñå, äîìà èëè â áóìàæíèêå
åñòü ôîòîãðàôèÿ, êîòîðàÿ ïîìîæåò âàì íàéòè âåðíûé îò-
âåò íà æèçíåííî âàæíûé âîïðîñ. Ýòî ìîæåò áûòü èçîáðà-
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æåíèå ìàòåðè, îòöà, æåíû, ìóæà – èëè Áåíäæàìèíà Ôðàí-
êëèíà, Àâðààìà Ëèíêîëüíà. Ýòî ìîæåò áûòü è èêîíêà ñâÿ-
òîãî.

Î ÷åì æå ãîâîðèò âàì êàðòèíêà? Åñòü òîëüêî îäèí ñïî-
ñîá óçíàòü ýòî. Êîãäà ïåðåä âàìè ñòîèò ñåðüåçíàÿ ïðîáëåìà
èëè íóæíî ïðèíÿòü âàæíîå ðåøåíèå, çàäàéòå âîïðîñ ñâî-
åé êàðòèíêå è ïðèñëóøàéòåñü ê òîìó, ÷òî îíà îòâåòèò.

Åùå îäèí ñóùåñòâåííûé èíãðåäèåíò â èçìåíåíèè ñâî-
åãî ìèðà – ýòî ÷åòêîå îïðåäåëåíèå öåëè, îäèí èç 17 ïðèí-
öèïîâ óñïåõà.

Îïðåäåëåííîñòü öåëè – âîò ñ ÷åãî íà÷èíàþòñÿ âñå äîñ-
òèæåíèÿ. ×åòêîñòü öåëè â êîìáèíàöèè ñ ÏÌÂ – ýòî îñíî-
âà óñïåõà âñåõ è êàæäîãî. Ïîìíèòå – âàø ìèð áóäåò ìå-
íÿòüñÿ âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, õîòèòå âû åãî èçìåíèòü
èëè íåò. Íî ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü âûáðàòü íàïðàâëåíèå
ýòîãî èçìåíåíèÿ. Âû ìîæåòå âûáðàòü ñâîè öåëè. Åñëè âû
÷åòêî çíàåòå, ê ÷åìó íàäî ñòðåìèòüñÿ, ïðèáåãàÿ â òî æå
âðåìÿ ê ïîìîùè ÏÌÂ, òî íåâîëüíî áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ
ñåìüþ èç ïðèíöèïîâ óñïåõà:

à) Ëè÷íàÿ èíèöèàòèâà
á) Ñàìîäèñöèïëèíà
â) Òâîð÷åñêèé ïîäõîä
ã) ×åòêîñòü ìûøëåíèÿ
ä) Êîíòðîëèðîâàíèå âíèìàíèÿ (êîíöåíòðàöèÿ-óñèëèé)
å) Ðàçóìíîå ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè è äåíåã
æ) Ýíòóçèàçì
Ó Ðîáåðòà Êðèñòîôåðà áûëà è ÷åòêàÿ öåëü, è ÏÌÂ.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê â åãî èñòîðèè ïðîÿâèëèñü ýòè
êîìïîíåíòû. Êàê è ìíîãèå ìàëü÷èêè, Áîá ïðî÷èòàë çà-
õâàòûâàþùèé ðîìàí Æþëÿ Âåðíà «Âîêðóã ñâåòà çà 80
äíåé», êîòîðûé äîëãîå âðåìÿ ïèòàë åãî âîîáðàæåíèå. Âîò
÷òî Áîá ðàññêàçàë íàì: «Ðàíüøå ÿ î÷åíü ìíîãî ìå÷òàë, íî
ïîòîì ïðî÷èòàë äâå êíèãè î ìîòèâàöèè – «Äóìàé è áîãà-
òåé» è «Âîëøåáñòâî âåðû».

Âîêðóã ñâåòà çà 80 äíåé. À ïî÷åìó áû íå ñîâåðøèòü
êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå çà 80 äîëëàðîâ? ß ïîâåðèë, ÷òî
ìîæíî äîñòè÷ü ëþáîé öåëè, åñëè ðåøèòü, ÷òî ýòî âîçìîæ-
íî. Êîíå÷íî, åñëè åùå è ÷òî-òî äåëàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ
öåëè.
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ß ïîäóìàë: «Äðóãèå ðàáîòàþò íà êîðàáëÿõ è îïëà÷èâàþò
ïóòåøåñòâèå ÷åðåç îêåàí, åçäÿò àâòîñòîïîì ïî âñåìó ìèðó,
òàê ïî÷åìó æå ÿ íå ìîãó ýòîãî ñäåëàòü?»

È òîãäà Áîá äîñòàë èç êàðìàíà àâòîðó÷êó è ñîñòàâèë
ñïèñîê íàèáîëåå âåðîÿòíûõ ïðîáëåì. Íàïðîòèâ îí çàïè-
ñàë èõ ïðàêòè÷åñêèå ðåøåíèÿ.

Áîá Êðèñòîôåð áûë ïðîôåññèîíàëüíûì ôîòîãðàôîì, è
ó íåãî áûë ñâîé ôîòîàïïàðàò, ïðè÷åì íåïëîõîé. Ïðèíÿâ
ðåøåíèå, îí âçÿëñÿ çà äåëî:

à) Çàêëþ÷èë êîíòðàêò ñ êðóïíîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé
êîìïàíèåé ×àðëüçà Ïôèöåðà íà ñáîð îáðàçöîâ ïî÷âû â
ñòðàíàõ, ãäå îí âîçíàìåðèëñÿ ïîáûâàòü.

á) Ïîëó÷èë ìåæäóíàðîäíûå âîäèòåëüñêèå ïðàâà è íà-
áîð äîðîæíûõ êàðò â îáìåí íà îáåùàíèå ñäåëàòü äîêëàä î
ñîñòîÿíèè äîðîã íà Ñðåäíåì Âîñòîêå.

â) Âçÿë ñ ñîáîé áóìàãè äëÿ ìîðÿêîâ.
ã) Ïîëó÷èë áóìàãó îò ïîëèöåéñêîãî äåïàðòàìåíòà Íüþ-

Éîðêà î òîì, ÷òî íå èìåë ñóäèìîñòåé.
ä) Ñòàë ÷ëåíîì îáùåñòâà ìîëîäåæíûõ îáùåæèòèé.
å) Ñâÿçàëñÿ ñ êîìïàíèåé ïî âîçäóøíûì ïåðåâîçêàì,

êîòîðàÿ ñîãëàñèëàñü ïåðåâåçòè åãî ÷åðåç Àòëàíòè÷åñêèé
îêåàí ñ óñëîâèåì, ÷òî îí ñäåëàåò äëÿ íèõ ðåêëàìíûå ôî-
òîãðàôèè.

Çàâåðøèâ ïîäãîòîâêó ê ïóòåøåñòâèþ, ýòîò äâàäöàòè-
øåñòèëåòíèé ÷åëîâåê îòïðàâèëñÿ èç Íüþ-Éîðêà ñ 80 äîë-
ëàðàìè â êàðìàíå. Åãî îñíîâíîé öåëüþ áûëî ñîâåðøèòü
êðóãîñâåòíîå ïóòåøåñòâèå çà ýòó ñóììó. Âîò íåêîòîðûå
ôðàãìåíòû åãî ïóòè:

• Ïîçàâòðàêàë â Ãýíäåðå (Íüþôàóíäëåíä). Êàê çàïëà-
òèë çà åäó? Ñôîòîãðàôèðîâàë ïîâàðîâ íà êóõíå. Îíè áûëè
î÷åíü äîâîëüíû.

• Êóïèë ÷åòûðå áëîêà àìåðèêàíñêèõ ñèãàðåò â àýðîïîðòó
Øåííîí (Èðëàíäèÿ) çà 4,80 äîëëàðà. Â òî âðåìÿ âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ ñèãàðåòû ñëóæèëè ïðåêðàñíûì ñðåäñòâîì îáìåíà.

• Ïðèáûë èç Ïàðèæà â Âåíó. Ïëàòà çà ïðîåçä – áëîê
ñèãàðåò âîäèòåëþ.

• Äàë êîíäóêòîðó ÷åòûðå ïà÷êè ñèãàðåò çà òî, ÷òîáû
ïåðåáðàòüñÿ íà ïîåçäå ÷åðåç Àëüïû èç Âåíû â Øâåéöà-
ðèþ.
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• Ïðèåõàë íà àâòîáóñå â Äàìàñê. Ñèðèéñêèé ïîëèöåé-
ñêèé áûë íàñòîëüêî ãîðä òåì, ÷òî Áîá åãî ñôîòîãðàôèðîâàë,
÷òî ïðèêàçàë âîäèòåëþ àâòîáóñà âçÿòü åãî ñ ñîáîé.

• Ñôîòîãðàôèðîâàë ïðåçèäåíòà è ñëóæàùèõ èðàêñêîé
êîìïàíèè ïî ýêñïðåññ-ïåðåâîçêàì. Ýòî äàëî åìó âîç-
ìîæíîñòü äîáðàòüñÿ èç Áàãäàäà äî Òåãåðàíà.

• Â Áàíãêîêå âëàäåëåö øèêàðíîãî ðåñòîðàíà íàêîðìèë
åãî êàê êîðîëÿ. Áîá äàë åìó æåëàííóþ èíôîðìàöèþ – ïîä-
ðîáíîå îïèñàíèå îäíîé îáëàñòè è êàðòû.

• Ïðèëåòåë èç ßïîíèè â Ñàí-Ôðàíöèñêî â êà÷åñòâå ÷ëå-
íà êîìàíäû «S.S. The Flying Spray».

Âîêðóã ñâåòà çà 80 äíåé? Íåò. Ðîáåðò Êðèñòîôåð ñî-
âåðøèë ýòî ïóòåøåñòâèå çà 84 äíÿ. Íî ñâîåé öåëè – âî-
êðóã ñâåòà çà 80 äîëëàðîâ – îí äîñòèã.

Ïîñêîëüêó ìîëîäîé ÷åëîâåê ÷åòêî îïðåäåëèë ñâîþ öåëü
è îïèðàëñÿ íà ÏÌÂ, îí àâòîìàòè÷åñêè ïðèîáðåë ìîòèâà-
öèþ âîñïîëüçîâàòüñÿ åùå 13 èç 17 ïðèíöèïîâ óñïåõà.

Íà÷àëüíàÿ òî÷êà âñåõ äîñòèæåíèé. Äàâàéòå ïîâòî-
ðèì åùå ðàç: âñå äîñòèæåíèÿ íà÷èíàþòñÿ ñ ÷åòêîé ïî-
ñòàíîâêè öåëè â ñî÷åòàíèè ñ îïîðîé íà ÏÌÂ. Çàïîìíèòå
ýòî è ñïðîñèòå ñåáÿ, êàêàÿ ó âàñ öåëü. ×åãî âû íà ñàìîì
äåëå õîòèòå?

Ñóäÿ ïî âûñêàçûâàíèÿì ñëóøàòåëåé íàøåãî êóðñà
«ÏÌÂ: íàóêà óñïåõà», 98 èç 100 ÷åëîâåê, íåäîâîëüíûõ ñâî-
èì ìèðîì, íå èìåþò ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàêèì
áû îíè õîòåëè åãî âèäåòü.

Âû òîëüêî ïðåäñòàâüòå ñåáå! Ïîäóìàéòå î ëþäÿõ, êî-
òîðûå áåñöåëüíî ïëûâóò ïî æèçíè, âå÷íî íåäîâîëüíûå,
áîðþòñÿ ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðåãðàäàìè, íå èìåÿ ïåðåä
ñîáîé ÿñíîé öåëè. À âû ìîæåòå ñêàçàòü ïðÿìî ñåé÷àñ, ÷åãî
âû õîòèòå îò æèçíè? Ïîñòàíîâêà öåëåé – íå òàêîå óæ ïðî-
ñòîå äåëî. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê äîâîëüíî áîëåç-
íåííîìó ñàìîàíàëèçó. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ýòî ñòîèò äå-
ëàòü, èáî êàê òîëüêî âû òî÷íî îïðåäåëèòå ñâîþ öåëü, ïî-
ëó÷èòå îãðîìíûå ïðåèìóùåñòâà. Äëÿ ýòîãî äàæå íå ïî-
òðåáóåòñÿ íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ óñèëèé.

1. Ïåðâîå êðóïíîå äîñòîèíñòâî ñîñòîèò â òîì, ÷òî âàøå
ïîäñîçíàíèå íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü ïî óíèâåðñàëüíîìó
çàêîíó: «×òî ñîçíàíèå ïîíèìàåò è âî ÷òî âåðèò, òîãî ìîæíî



29

äîñòè÷ü ïðè ïîìîùè ÏÌÂ». Ïîñêîëüêó âû ÿñíî âèäèòå
ïåðåä ñîáîé öåëü, ýòî âëèÿåò íà âàøå ïîäñîçíàíèå. Îíî
íà÷èíàåò ïîìîãàòü â äîñòèæåíèè öåëè.

2. Ðàç âû çíàåòå, ÷åãî õîòèòå, ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ ñêëîí-
íîñòü ê âûáîðó ïðàâèëüíîãî ïóòè è ê äâèæåíèþ â íóæíîì
íàïðàâëåíèè. Âû íà÷èíàåòå äåéñòâîâàòü.

3. Ðàáîòà ïðåâðàùàåòñÿ â óäîâîëüñòâèå. Ó âàñ åñòü ìî-
òèâàöèÿ, è âû ãîòîâû ÷åì-òî ïëàòèòü çà äîñòèæåíèå öåëè.
Âû ðàçóìíî ðàñïðåäåëÿåòå âðåìÿ è äåíüãè. Âû çíàåòå âñå
íåîáõîäèìîå, ðàçìûøëÿåòå, ñòðîèòå ïëàíû. ×åì áîëüøå âû
äóìàåòå î ñâîèõ öåëÿõ, òåì áîëüøå â âàñ ýíòóçèàçìà. À ýí-
òóçèàçì ïðåâðàùàåò âàøå æåëàíèå â ñòðàñòíîå æåëàíèå.

4. Âû íà÷èíàåòå çàìå÷àòü âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ
öåëè, êîòîðûå òî è äåëî ïðåäîñòàâëÿþòñÿ â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè. Âû ñìîæåòå èõ ðàñïîçíàòü, ïîòîìó ÷òî ÷åòêî ïðåä-
ñòàâëÿåòå ñåáå, ÷òî âàì íóæíî.

Ýòè ÷åòûðå äîñòîèíñòâà íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò èñ-
òîðèÿ, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà â þíîñòè ñ ÷åëîâåêîì, âïî-
ñëåäñòâèè ñòàâøèì èçäàòåëåì äàìñêîãî æóðíàëà «Ladies
Home». Ýäâàðä Áîê ïðèåõàë ñ ðîäèòåëÿìè èç Ãîëëàíäèè,
áóäó÷è åùå ñîâñåì ìàëåíüêèì. Îí ìå÷òàë î òîì, ÷òî êîã-
äà-íèáóäü ó íåãî áóäåò ñâîé æóðíàë. Èìåÿ ïåðåä ñîáîé
÷åòêî ïîñòàâëåííóþ öåëü, îí ñìîã âîñïîëüçîâàòüñÿ ñî-
âåðøåííî îáû÷íûì ñëó÷àåì, êîòîðûé äëÿ áîëüøèíñòâà
èç íàñ îñòàëñÿ áû íåçàìå÷åííûì.

Îí óâèäåë, êàê ìóæ÷èíà îòêðûâàåò ïà÷êó ñèãàðåò, äî-
ñòàåò îòòóäà áóìàæêó è áðîñàåò åå íà çåìëþ. Áîê íà-
êëîíèëñÿ è ïîäíÿë åå. Íà áóìàæêå áûëà ôîòîãðàôèÿ çíà-
ìåíèòîé àêòðèñû. Íèæå áûëî íàïèñàíî, ÷òî ýòî îäíà êàð-
òèíêà èç öåëîé ñåðèè. Ïîêóïàòåëþ ñèãàðåò ïðåäëàãàëè
ñîáðàòü âåñü íàáîð êàðòèíîê. Áîê ïåðåâåðíóë áóìàæêó è
óâèäåë, ÷òî îáîðîòíàÿ ñòîðîíà ÷èñòà.

È ìîçã Áîêà, ñîñðåäîòî÷åííûé íà îïðåäåëåííîé öåëè,
çàìåòèë â ýòîì íîâóþ âîçìîæíîñòü. Áîê ïîíÿë, ÷òî öåí-
íîñòü ýòîé êàðòèíêè âî ìíîãî ðàç âîçðàñòåò, åñëè íà îá-
ðàòíîé ñòîðîíå áóäåò êðàòêàÿ áèîãðàôèÿ èçîáðàæåííîãî
÷åëîâåêà. Îí îòïðàâèëñÿ â èçäàòåëüñêóþ ôèðìó, êîòîðàÿ
äåëàëà ýòè âêëàäûøè, è îáúÿñíèë ñâîþ èäåþ ìåíåäæåðó.
Òîò îòâåòèë òàê:


