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Вертолет,  
да не тот!
ПОЛЬСКИЕ ИНЖЕНЕРЫ РАЗРАБОТАЛИ 
СОВРЕМЕННЫЙ ВИНТОКРЫЛЫЙ 
ЛЕТАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ ARGON GTL 915
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Бегом в Японию
5 МАРТА В ЯПОНСКОЙ СТОЛИЦЕ — TOKYO MARATHON 2023
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Искусственный 
интеллект 
в Армении
С 6 ПО 7 МАРТА В ЕРЕВАНЕ — OPEN-
TALKS.AI, НЕЗАВИСИМАЯ ОТКРЫТАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ ПО ИСКУССТВЕННОМУ 
ИНТЕЛЛЕКТУ 

Тарту ищет таланты
С 15 ПО 17 МАРТА В ЭСТОНИИ — МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ STARTUP DAY
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ДО 19 МАРТА В МОСКВЕ,  
В ЗАЛАХ СОЮЗА ХУДОЖНИКОВ 
РОССИИ НОВОЙ ТРЕТЬЯКОВКИ — 
X ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ 
ПРИРОДЫ «ПЕРВОЗДАННАЯ 
РОССИЯ»
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10 лет «Первозданной России»
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САМОЕ ИНТЕРЕСНОЕ

Монголия 
осваивает 
космос
ЧАСТНАЯ МОНГОЛЬСКАЯ КОМПАНИЯ ONDO ПЛАНИРУЕТ 
ПРОИЗВОДИТЬ И ЗАПУСКАТЬ В КОСМОС СВОИ СПУТНИКИ
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Ювелирная 
Литва
С 15 ПО 18 МАРТА В ВИЛЬНЮСЕ 
В ПАВИЛЬОНАХ КОНГРЕССНО-
ВЫСТАВОЧНОГО ЦЕНТРА LITEXPO XIX — 
ВЫСТАВКА AMBER TRIP 2023
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ЗНАКОМСТВО
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Артем 
Сагателян 
во всем, за 
что берется, 
достигает 
больших 
результатов. 
В свои 28 лет 
он и художник, 
и педагог, 
и психолог.

Артем  
Сагателян: 

«Для меня  
важно понять 
себя, понять  

этот мир  
и улучшить  

его»
Российско-армянский художник, 
психолог и преподаватель йоги —  

о том, как изменить весь мир,  
если начать с себя 

� � � � 
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Мой папа — творческий человек, 

несмотря на то, что вся его жизнь 

связана с кондитерской сферой. Он 

в юности хотел стать актером, писал 

стихи. И дед у меня музыкальный 

был — играл на кларнете. Я учился 

всегда в центре Москвы, в хороших 

школах (№ 127 и № 1240). Потом и в 

Гуманитарно-правовом колледже 

и в университетах (МГПУ и РГГУ) 

учился, но у меня никогда не было 

учебы в сфере творчества. Где-то с 16 

лет начал активно интересоваться 

живописью, подрисовывал по чуть-

чуть. Меня всегда привлекала эта сто-

рона жизни — художники и их образ 

мышления, действия. Но я не ощущаю 

себя художником, несмотря на то что 

несколько раз проходили выставки 

моих работ. Рисую набегами: есть 

свободное время между основными 

занятиями, устраиваю такой набег 

на холсты в студии. У меня супруга — 

талантливый художник. Это ее основ-

ная деятельность. А у меня, скорее 

всего, способ выражения моего отно-

шения к чему-либо. Картины с выстав-

ки «Работа над собой» были посвя-

щены изучению и переосмыслению 

истории Армении и ее национальных 

ценностей, формированию собствен-

ной идентичности, роли женщины 

в обществе. На это меня подтолкнул 

просмотр документального фильма 

Сюзанны Харталян «Татуировки 

моей бабушки». И мои размышления 

вылились в серию картин. 

Так что творчество живет во мне 

как бы само по себе. Не могу сказать, 

что в какой-то момент я решил: буду 

заниматься живописью. Может, это из 

прошлых жизней. Не знаю.

<�����	���#����	����	�,�LZ����*�
K��
������	�������,� 	����
���	
���������	�	������������*�
[��������	��$��	�,Y
На самом деле у всех этих вещей есть 

общий фундамент: забота об окружаю-

щих и о себе. Просто она проявляется 

через разные вещи. У меня с детства 

выработалась привычка помогать 

другим. Когда мне было лет пять, 

родители (они очень много работали) 

на некоторое время оставляли меня 

с маленьким братом (ему тогда было 

годика два), и я кормил его, играл с 

ним, менял памперсы. Оттуда все и 

пошло. А позже, где-то с 12 лет, когда 

меня крестили, это начало наклады-

ваться на поиски себя и своего зна-

чения в мире. Мне было интересно: 

почему, зачем, что и как произойдет 

дальше, а что потом? Я начал задавать-

ся этими вопросами и искать на них 

ответы в разных религиях. 

И я понял, что религия — глобаль-

ная забота о живых существах. Это 

некий институт, который помогает 

всем людям, чтобы мы чувствовали 

себя хорошо. Так что от помощи в 

семье (брату, своим близким) я пере-

шел к поиску возможности помогать 

всем вокруг, быть глобально полез-

ным. Я искал ответы в исламе (в тот 

период я как раз и встретился со своей 

будущей женой, она мусульманка). 

Мне было где-то 13–14 лет, и ислам 

меня увлек. Потом были и кришнаи-

ты,и протестантская церковь, и пери-

од атеизма, и йога... Я достаточно 

изучил все религии.

А возвращаясь к вашему вопросу, 

я бы сказал, что все мои вышеперечис-

ленные увлечения — они про наблюде-

ние, исследование, заботу и помощь. 

Для меня важно понять себя, понять 

этот мир и улучшить его. Конечно, 

прежде всего улучшив себя. 

U�����'�	�������,Y
Ну можно начать с простого. Мы 

встретились с вами, и вы берете у 

меня интервью. Знаете, какая основ-

ная у меня мотивация? Принести сча-

стье вам и вашему изданию, принести 

счастье себе и тем, кто будет потом 

читать это интервью. Мне кажется, 

если каждый человек будет из этого 

исходить и поступать так, чтобы было 

хорошо окружающим, то мы сделаем 

мир прекрасным. Если каждый будет 

приходить на свое рабочее место и 

думать: а как сделать так, чтобы тем, 

с кем я работаю, было хорошо, — то 




