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ЗАПЛАНИРУЙТЕ 
СЕВООБОРОТ

ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ВОПРОСЫ К НАШЕМУ КОНСУЛЬТАНТУ, ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НА АДРЕС РЕДАКЦИИ

Николай

ХРОМОВ

П ока за окном январь и особо-то и делать нечего, можно обно-
вить знания или обзавестись новыми. Вот, например, вполне 

можно разобрать, что такое севооборот, и поговорить о его пра-
вилах.

ПРАВИЛО ВОЗВРАТА
На грядку ту или иную овощную 

культуру возвращать нужно не ра-
нее чем через четыре или даже 
пять лет (хотя оптимально три 
года, это такая программа-ми-
нимум), ну а такие культуры, как 
подсолнечник или капуста, на 
прежнее место лучше возвращать 
через семь или даже восемь лет.

ПРАВИЛО СЕМЬИ 
На одно и то же место нельзя 

каждый год высаживать пред-

ставителей того же семейства. 
Скажем, нельзя сажать на той же 
самой грядке из года в год только 
крестоцветные, только тыквенные 
или только пасленовые культуры, 
и тут уже совершенно не важно, 
что это разные растения: скажем, 
после томата нельзя сажать кар-
тофель и т.д.

НЕЛЬЗЯ ПОЛАГАТЬСЯ
НА ПАМЯТЬ 

Обязательно заведите себе те-
традочку, куда вписывайте то, что 
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растет на грядке, тогда вы без тру-
да, не напрягая память, сможете 
организовать верный севооборот.

ЧЕРНЫЙ ПАР 
НЕ ЛУЧШИЙ ВАРИАНТ 

Да, если выхода нет, то можно 
оставить грядку под черным 
паром, но куда лучше посеять 
на грядке сидераты и заделать 
их в грунт путем перекопки. Та-
ким способом вы и почве дадите 
отдохнуть, и одновременно ее 
удобрите.

ПРАВИЛО БОБОВЫХ 
Если не знаете, что посадить на 

грядку, то, не ломая голову, вы-
саживайте любые бобовые рас-
тения. Вот как раз бобовые – это 
своего рода исключение из пра-
вил севооборота: их можно выра-
щивать многие годы подряд, и для 
всех без исключения культур они 
или идеальные, предшественни-
ки, или весьма допустимые.

ВАЖНО!
Возьмите тетрадь и спер-

ва напишите на листке все 

те культуры, что планируе-

те выращивать на огороде в 

этом году. Затем разделите 

свой огород на части соглас-

но количеству культур и пло-

щади, которую хотите под 

них занять.

Что нужно держать в голове? 

Оптимальный возраст воз-

врата культуры на прежнее 

место – три года.

Далее запомните чередова-

ние по семействам. Скажем, 

сперва вы посадите пасле-

новые (картофель или томат, 

ну и др.), затем любые зла-

ки, затем бобовые (фасоль, 

бобы и другие), ну и, нако-

нец, маревые.

Еще один вариант – паслено-

вые, затем бобовые, затем 

капустные и, наконец, зон-

тичные.

Идем далее – капустные, за-

тем зонтичные, затем пасле-

новые и, наконец, злаки.

Важно при этом начать с 

культуры максимально ка-

призной и требовательной, 

затем посадить что-то со 

средними требованиями, 

затем палочку-выручалоч-

ку  – бобовые, ну или посе-

ять сидераты и все начать 

заново.

Как видите – все просто.
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ВЫРАЩИВАЕМ 
МИКРОЗЕЛЕНЬ ИЗ ГОРОХА

ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ВОПРОСЫ К НАШЕМУ КОНСУЛЬТАНТУ, ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НА АДРЕС РЕДАКЦИИ

Николай

ХРОМОВ

С вежая зелень зимой? Сейчас это не проблема. Но, конечно, 
подводные камни есть: как эту зелень выращивали, что вно-

сили, чем обрабатывали – ну кто вам скажет? Не проще ли поба-
ловать себя чем-то натуральным, скажем новомодной микрозе-
ленью, сейчас на ней буквально помешались, выращивают все, 
ну или многие.

Добавлять витаминную микро-
зелень можно куда угодно, на-
пример в салат. В этой зелени не 
будет нитратов, как в покупной, и 
обойдется она вам почти даром.

Если никогда не выращивали 
микрозелень раньше, то советуем 
начать с гороха, его ростки полу-
чить можно весьма быстро и очень 
легко. 

Прежде чем приступить к вы-
ращиванию, нужно очень хоро-
шо промыть его семена, лучше 
всего раза три. После этого по-
держать их в воде пару часов и до-
ждаться набухания, при этом каж-
дые 30  мин нужно заменять воду 
на новую, свежую.

После того как горох набух, не-
обходимо промыть его еще один 
раз и затем уже приступать к по-
севу.

Высевать лучше всего в кокосо-
вом волокне, ну или в агровате. 
Если того и другого нет и покупать 
не хочется, то вырастить микрозе-
лень гороха можно и в салфетках 
в неглубоких емкостях. При этом 
слой субстрата должен быть тол-
щиной всего в пару сантиметров.

Семена следует расположить 
одним слоем, покрыв поверх-
ность субстрата, затем хорошень-
ко увлажнить водой с добавле-
нием биологического препарата 
«Фитоспорин».

После того как посеяли и увлаж-
нили, поместите емкости туда, 
где тепло и минимум света. Если 
будет около 19–21 градуса, то го-
рох прорастет быстро.

Дня через три емкости можно 
поместить на подоконник и далее 
только поддерживать субстрат во 
влажном состоянии.

Дней через 10–12 уже мож-
но срезать зелень, ее лучше 
использовать побыстрее  – даже 
в холодильнике она хранится не 
более пары дней.
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ПЕРЕЦ НА ПОДОКОННИКЕ… 
МНОГИЕ ГОДЫ

ЕСЛИ У ВАС ЕСТЬ ВОПРОСЫ К НАШЕМУ КОНСУЛЬТАНТУ, ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НА АДРЕС РЕДАКЦИИ

Николай

ХРОМОВ

К аждый, наверное, знает, что любой перец – это растение мно-
голетнее. Конечно, на грядке он растет всего один сезон, от-

дает урожай и гибнет от мороза, но у себя на родине это довольно 
крупный кустарник, который может расти много лет и отдавать 
урожай, который используют как люди, так животные и птицы.

СЛАДКИЙ
Конечно, у себя на подоконнике 

вырастить крупный куст сладкого 
перца сложно, и приходится нам 
довольствоваться перчиком жгу-
чим, выращивая именно такие со-
рта на своих подоконниках.

Такой перец может расти, ра-
довать глаз и одаривать урожа-
ями многие годы, однако важно 
защитить его от опасных вре-
дителей, которые могут сильно 

сократить жизнь растения. Осо-
бенно опасными считаются 
трипс, паутинный клещ и тля. 
Если заметили что-то подобное, 
то сразу обработайте расте-
ния биологическим препаратом 
«Фитоверм».

Домашний перчик, если он здо-
ров, регулярно будет дарить вам 
пусть небольшие, но урожаи, ра-
довать приятными цветочками, 
нарядной зеленью листвы, ну а уж 
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объем этого самого урожая будет 
зависеть от сорта.

Скажем, интересен такой сорт, 
как Калейдоскоп. Он формирует 
очень маленькие перчики, окра-
шенные в желтые или насыщен-
но-фиолетовые цвета. Хорош тем, 
что может использоваться как 
приправа к любым блюдам.

Кроме сорта важно еще и пра-
вильно подобрать емкость. На-
пример, большие горшки тут не-
уместны, вполне хватит объема в 
полтора или два литра.

Со временем, если планируе-
те выращивать много лет, горш-
ки можно увеличить, только из, 
скажем, двух литров не сажайте 
в пять, увеличивайте объем, при-
бавляя по литру.

Разместить горшок с перцем же-
лательно на южном либо юго-за-
падном подоконнике, так как пер-
цу нужно много света, в противном 
случае придется использовать еще 
и лампы досветки (весь январь и 
до середины февраля по пару ча-
сов утром и вечером).

Полив производите водой ком-
натной температуры, лучше талой 
или дождевой, но как минимум от-
стоявшейся.

В январе полив нужно сокра-
тить до минимума и перенести 
перец на самое прохладное окно, 
однако ниже 17 градусов темпе-
ратура опускаться не должна.

Когда же можно посеять пер-
цы? Конечно, в январе, причем в 
самом его начале: сейчас им осо-
бенно свет не нужен, как не нужно 
и много тепла.

При посеве весной вы дожде-
тесь плодов ближе в осени или 
даже зиме.

О сортах. Мы один уже назвали 
чуть раньше, вот вам еще хоро-
шие сорта – Алладин, Созвездие, 
Рябинушка, ну и, конечно же, Хи-
трый Лис.

ВАЖНО!
Какой бы перец на подо-
коннике вы ни выращивали, 
нужно обеспечить его вла-
гой, иначе, если воды будет 
не хватать, растения могут 
сбросить как цветки, так и за-
вязи, а при остром дефици-
те влаги начнут сбрасывать 
и листовые пластинки тоже. 
Прекрасно, если сможете 
установить рядом увлажни-
тель воздуха, тогда перец бу-
дет чувствовать себя макси-
мально комфортно.


	cover_1_dach_sezon_01_2023
	cover_2_dach_sezon_01_2023
	003_dach_sezon_01_2023
	004_dach_sezon_01_2023
	005_dach_sezon_01_2023
	006_dach_sezon_01_2023
	007_dach_sezon_01_2023
	008_dach_sezon_01_2023
	009_dach_sezon_01_2023
	010_dach_sezon_01_2023
	011_dach_sezon_01_2023
	012_dach_sezon_01_2023
	013_dach_sezon_01_2023
	014_dach_sezon_01_2023
	015_dach_sezon_01_2023
	016_dach_sezon_01_2023
	017_dach_sezon_01_2023
	018_dach_sezon_01_2023
	019_dach_sezon_01_2023
	020_dach_sezon_01_2023
	021_dach_sezon_01_2023
	022_dach_sezon_01_2023
	023_dach_sezon_01_2023
	024_dach_sezon_01_2023
	025_dach_sezon_01_2023
	026_dach_sezon_01_2023
	027_dach_sezon_01_2023
	028_dach_sezon_01_2023
	029_dach_sezon_01_2023
	030_dach_sezon_01_2023
	031_dach_sezon_01_2023
	032_dach_sezon_01_2023
	033_dach_sezon_01_2023
	034_dach_sezon_01_2023
	035_dach_sezon_01_2023
	036_dach_sezon_01_2023
	037_dach_sezon_01_2023
	038_dach_sezon_01_2023
	039_dach_sezon_01_2023
	040_dach_sezon_01_2023
	041_dach_sezon_01_2023
	042_dach_sezon_01_2023
	043_dach_sezon_01_2023
	044_dach_sezon_01_2023
	045_dach_sezon_01_2023
	046_dach_sezon_01_2023
	047_dach_sezon_01_2023
	048_dach_sezon_01_2023
	049_dach_sezon_01_2023
	050_dach_sezon_01_2023
	051_dach_sezon_01_2023
	052_dach_sezon_01_2023
	053_dach_sezon_01_2023
	054_dach_sezon_01_2023
	055_dach_sezon_01_2023
	056_dach_sezon_01_2023
	057_dach_sezon_01_2023
	058_dach_sezon_01_2023
	059_dach_sezon_01_2023
	060_dach_sezon_01_2023
	061_dach_sezon_01_2023
	062_dach_sezon_01_2023
	063_dach_sezon_01_2023
	064_dach_sezon_01_2023
	065_dach_sezon_01_2023
	066_dach_sezon_01_2023
	cover_3_dach_sezon_01_2023
	cover_4_dach_sezon_01_2023



