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ДНЕВНИК МАМЫ 
Основные этапы развития ребёнка  

от 1 года до 3 лет

Мой малыш, я так люблю тебя и с большой радостью отме-
чаю твои первые успехи и достижения! 

Недавно тебе исполнился годик…
Ты стал ещё любознательнее. Легко находишь накры-

тый предмет. Мы любим играть с тобой в прятки. Ты звонко 
смеёшься и повторяешь за мной: «Ку-ку, ау-ау!» Среди всей 
посуды знаешь свою бутылочку, любишь рассматривать свои 
руки. Внимательно наблюдаешь за другими людьми и интере-
суешься своим изображением в зеркале. Ты очень ловкий: хва-
таешь предмет большим и указательным пальцами (пинцетный 
захват), любишь взять что-то и отпустить. Мне приходится 
следить, чтобы тебе под руку не попадались хрупкие предме- 
ты! 

Вот и пролетело время, тебе уже полтора года…
Ты освоил самостоятельную ходьбу, быстро ползаешь, заби-

раешься на диван и можешь подняться по лесенке. Я знаю, 
что в это время очень активно развивается твой мозг. Он уве-
личился в размере в три раза!

В твоём развитии всё важно. Я стараюсь давать тебе разно-
образную еду. Нам всем пришлось перейти на правильное пи-
тание, ведь ты ешь с нами за одним столом и во всём нам 
подражаешь. Сам ешь ложкой, пьёшь из чашки. Сейчас много 
говорят о вреде раннего использования гаджетов, поэтому мы 
твёрдо решили: за столом никаких телефонов и телевизора! Я 
убрала все опасные предметы, которые ты можешь достать, и 
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постаралась дать тебе возможность много двигаться. Ведь ты 
сейчас активно осваиваешь пространство. 

А ещё ты издалека узнаёшь папу и бабушку, своего брата, 
любишь яркие игрушки, катаешь мяч, достаёшь из шкафчи-
ка предметы и можешь их сложить обратно (что бывает ред-
ко). Хорошо управляешься двумя руками с палочками. У тебя 
каждый день появляется новое слово и первые короткие фра-
зы: «Баба, дай! Папа, ди! Киса бух!» Мы вместе рассматрива-
ем картинки в книжке, и ты пальчиком показываешь знакомые 
предметы. Ты такой смешной, когда танцуешь под музыку и 
хлопаешь в ладоши от радости.

Поздравляю, тебе два года…
Ты очень любознательный и непоседливый. Ты много гово-

ришь, но мы не всегда тебя понимаем. Свою речь ты пре-
красно дополняешь жестами и мимикой. Знаешь части тела у 
куклы, легко ориентируешься, где что лежит. И даже подсказы-
ваешь бабушке, где её очки. Знаешь основные цвета и фигуры 
(круг, треугольник, квадрат). Строишь башни и железные доро-
ги. Выполняешь наши простые просьбы. Поднимаешься по ле-
сенке приставным шагом. Можешь подобрать картинку к пред-
мету.

Моему помощнику два с половиной года…
Что бы я делала без тебя?! Ты можешь разложить ложки и 

вилки. Это теперь твоё любимое занятие! Ты научился соотно-
сить цвета и фигуры, любишь чертить каракули. Я сразу ста-
раюсь вложить тебе карандаш в руку правильно. Но пока ри-
суй, как удобно. Ты узнаёшь наших соседей, друзей. Можешь 
вставить палочку в бутылочку. У тебя много игрушек, но ты 
любишь греметь кастрюлями на кухне, пересыпать крупу из ба-
нок, складывать бельё в стиральную машину.  Ты строишь вы-



сокие башни, можешь собрать разрезную фигурку из 3 частей. 
Я знаю, что сложные задания тебе пока не нужны. Мы мно-
го играем и читаем на ночь книжки с яркими, реалистичными 
картинками. Если ты не слушаешь, я беру игрушки, ведь твоё 
внимание формируется постепенно. Когда ты станешь старше, 
то научишься слушать книжки долго, а сейчас я стараюсь, что-
бы тебе было интересно, — читаю выразительно, эмоциональ-
но, выделяю голосом разных персонажей.

Тебе три года, и ты скоро пойдёшь в детский сад...
Ты ещё не знаешь, что там очень весело, много новых игру-

шек и детей. Я не буду тревожиться, так как знаю, что ты это 
почувствуешь и тоже будешь беспокоиться. Я старалась подго-
товить тебя к новому этапу в твоей жизни. Ты хорошо разго-
вариваешь, не очень чётко, но можешь попроситься в туалет, 
объяснить, что тебя беспокоит. Хорошо ешь столовыми прибо-
рами. Любишь разные игры: раскладываешь картинки по ка-
тегориям (игрушки, фрукты, овощи), складываешь крупную мо-
заику, умеешь считать до 10, сортируешь предметы, любишь 
рисовать и лепить из пластилина. Ты знаешь свою одежду и 
умеешь одеваться. Я давала тебе много времени и не торопи-
ла, когда ты учился всё делать сам. Рада, что у тебя сейчас 
это хорошо получается!
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ЭКСПРЕСС-ДИАГНОСТИКА 

1-й год жизни (предречевое развитие)

ВОЗРАСТ       РЕЧЕВЫЕ И ДВИГАТЕЛЬНЫЕ НАВЫКИ    БАЛЛЫ

1 месяц

3 месяца

3–6 месяцев

6–9 месяцев

–1 балл

–1 балл

–1 балл

–1 балл

–1 балл

–1 балл

–1 балл

Не реагирует на голос, звучащую 
игрушку.

Отсутствие гуления, «комплекса ожив-
ления», примитивных эмоциональных 
реакций, экспериментирования с глас-
ными звуками. 

Ребёнок не может приподнимать го-
ловку, когда лежит на спине, не под-
носит руки ко рту и не пытается хва-
тать предметы, которые прикасаются к 
рукам, не следит за движениями своих 
рук.

Не может дотянуться и потрогать ру-
ками колени, лёжа на спине; не может 
перекатиться со спины на бок. В даль-
нейшем эти трудности могут привести 
к нарушению восприятия схемы тела и 
задержке психологического созревания, 
становления своего «Я».

Ребёнок не пытается сесть; не откли-
кается на звуки; не поворачивает голо-
ву в сторону говорящего; отсутствует 
модуляция голоса; отсутствует смех.

Малыш часто срыгивает, затяжное 
кормление (до 40 минут).

Отсутствие активного, эмоционально-
го лепета.  Не понимает обращённую 




