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Вы держите в руках самоучитель, который был составлен для вас Еленой Викторовной 
Вогнистой, опытным учителем английского языка, популярным блогером и автором трех 
учебников по английскому языку. 

Даже если вы уже приобрели книги Елены ранее, не спешите класть этот учебник на пол-
ку. Ведь здесь Елена переработала и существенно дополнила материалы из прошлых книг. 
Объяснения стали четче, упражнения – лучше. Было добавлено много новых тем и практи-
ческих заданий к ним. 

Большинство русскоговорящих людей так или иначе соприкасались с английским, учи-
ли его в школе, институте, на курсах, по Ютьюб-роликам. Поэтому книга ориентирована на 
так называемых false beginners. Это люди, которые кое-что знают, например буквы, базовые 
слова, могут немного говорить, читать и понимать прочитанное. Но они не имеют в голове 
четких структурированных знаний. Книга рассчитана на широкий круг читателей, а объяс-
нения подготовлены так, чтобы простой человек, а не только лингвист, мог их понять. Хочет-
ся верить,что данное пособие станет вашей настольной книгой. Ведь в нем собрано всё, что 
вам необходимо знать о том, как устроен английский язык.

Что отличает этот самоучитель от трех предыдущих книг автора:
1) Материал подается поурочно. Каждый урок является логическим продолжением пре-

дыдущего. Все уроки пронумерованы.
2) Каждая тема содержит не только теоретический, но и практический блок. Было подго-

товлено в среднем 2-4 упражнения к каждой теме.
3) Книга ориентирована на начинающих и тех, кому не хватает уверенности в пользо-

вании английским языком. Материал книги соответствует начальному уровню (elementary, 
A1-A2), но захватываются и самые важные темы, которые традиционно относят к среднему 
уровню (intermediate, B1-B2).

4) Упражнения содержат словарь, поэтому вы незаметно для себя выучите более 1000 
английских слов в контексте. В словаре вы найдете не только отдельные слова, но и устойчи-
вые выражения. 

5) В книге сделан акцент на понимание структуры языка, а не на заучивание и зубрежку 
фраз. После проработки всех материалов у вас в голове сложится, как пазл, полная картина 
того, как функционирует английский язык. 



Если вы искали самоучитель по английскому языку с простыми и понятными объясне-
ниями, с полезными разговорными шаблонами (а грамматика – это и есть сборник шабло-
нов разговорного английского языка), то книга вам понравится. Вы проработаете времена, 
модальные глаголы, артикли, местоимения, предлоги, фразовые глаголы (которые являются 
основой сленга), – словом всё, что составляет современный английский язык. Книгу отлича-
ют системный подход и материалы, специально подготовленные для самообучения. Ко всем 
упражнениям даются ответы для самопроверки в конце книги. 

Автор книги, Елена Вогнистая, – опытный преподаватель, который уже более 15 лет по-
могает людям выучить английский язык. Сайт Елены ok-english.ru посетило более 4 000 000 
учеников. YouTube-каналы Елены являются одними из самых популярных ресурсов с бесплат-
ными видеоуроками, а суммарная аудитория на сегодняшний момент перевалила за 300 000 
подписчиков. 

Елена уже подготовила 3 учебника по английскому языку, ставшие бестселлерами в 
крупных интернет-магазинах. Но всегда есть, к чему стремиться, и есть, что улучшать. Благо-
даря колоссальному опыту в создании учебных материалов для самообучения, Елене удалось 
создать один из лучших на сегодняшний день самоучителей по английскому языку.
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Введение 
Перед вами самоучитель по английскому языку, который поможет пройти путь от но-

вичка до уверенного пользователя английским языком. В чем же заключается этот путь? Вы-
деляют три ступени изучения языка: elementary (начальный уровень, A1-A2), intermediate 
(средний уровень, B1-B2), advanced (высокий уровень, C1-C2). 

Начальный уровень – это та необходимая база знаний, которая поможет вам выжить в 
англоязычной среде. Средний уровень – для тех, кто хочет понимать содержание книг и филь-
мов на английском или желает общаться с носителями языка на равных. Уровень advanced 
(часто маркируется как profi ciency) – это высокое знание языка в какой-то области, например 
в медицине или бизнесе. 

Невозможно миновать одну ступень и перепрыгнуть на другую. Поэтому абсолютно каж-
дый проходит стадию изучения базовых разговорных шаблонов (грамматики) и словаря. А 
когда человек чувствует в себе силы идти дальше, то начинает углублять знания на более 
высоких уровнях. 

Мы не будем нарушать естественный ход учебы, поэтому сначала пройдем всю необхо-
димую базу «для выживания», постепенно расширяя знания. Также мы не обойдем стороной 
словарь. Словарь вы будете проходить в контексте. То есть непосредственно в учебных тек-
стах и заданиях. Сначала может показаться, что слов очень много, но скоро вы заметите, что 
они повторяются. За счет того, что вам будут встречаться одни и те же слова, вы выучите их 
незаметно для себя. 

Что такое грамматика, и почему это важно?

Очень часто к учителю по английскому языку приходит ученик с запросом: «Мне не нуж-
на грамматика, я хочу быстро подтянуть разговорный английский». Было бы отлично, если 
бы всё было так просто и легко. Но проблема в том, что без знания грамматики вы не сможете 
правильно строить предложения. Соответственно, ваша фраза, которая построена по прави-
лам русского языка, будет звучать для англичанина как набор слов. Думаю, вам бы этого не 
хотелось. 

В каждом языке своя структура, то есть свои правила и принципы, по которым слова 
объединяются вместе и передают связную мысль. Если эти принципы нарушать, речь ста-
новится путанной, странной, непонятной. Любая книга по английской грамматике, в том 
числе и та, что вы держите в руках, – это вытяжка самых популярных разговорных шаблонов, 
которые учителя и методисты заботливо собрали вместе для вашего удобства и логически 
объединили. 

Желаю вам успехов в учебе и искренне верю, что этот самоучитель поможет вам сделать 
весомый шаг на пути к свободному знанию английского языка.



10

УРОК 1
Порядок слов в английском предложении, 

общие сведения. Два главных типа 
английских предложений

Одна из самых простых и одновременно трудных для понимания вещей в английском – 
это порядок слов (word order). Место каждого элемента английского предложения зафикси-
ровано. Нельзя переставлять слова, как вам заблагорассудится. 

Вся наша речь состоит из вопросов и ответов на них. То есть мы используем вопросы, 
утверждения или отрицания. Это важно, так как от этого будет зависеть порядок слов в ан-
глийском предложении. Для утверждений и отрицаний используется одна последователь-
ность слов. Для вопросов – другая.

Порядок слов в английском утвердительном 
и отрицательном предложении:

1 Подлежащее – 2 Сказуемое – 3 Дополнение / обстоятельство

• Подлежащее (кто/что?) – это автор действия
• Сказуемое (что делает?) – действие, а именно – глагол в нужном времени
• Дополнение – это предмет или человек, на которого направлено действие
• Обстоятельство (как? где? когда?) – дополнительная информация о том, где, когда 

и как происходило действие

КАК ГДЕ КОГДА

наречие предлог + сущ предлог + сущ

В вопросах появляются особые слова, передающие время, – вспомогательные глаголы, 
детально о которых разговор дальше.

В любом английском предложении ядром являются «автор действия + действие». Все 
остальные слова лишь дополняют их значение. Также, в зависимости от ГЛАГОЛА (действия), 
можно разделить предложения на два типа.
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Порядок слов в английском предложении, общие сведения...

Тип. 1 «автор – действие – объект»

Тип. 2 «автор – является/есть – каким-то/где-то»

Предложения типа 1 «автор действия – действие – объект» всегда содержат в себе гла-
гол действия. Он передает время и показывает, что делает «автор».

Очень часто в позиции автора действия стоят местоимения. Это короткие ёмкие слова, 
которые указывают на человека или предмет, но не называют их. 

I you he she it we they
я ты, вы он она он / она / 

оно / это
мы они

Некоторые особенности, связанные с личными местоимениями в английском:
I – всегда пишется с большой буквы
you – ты или вы. В английском нет отдельного слова для «ты», поэтому во всех случаях 

используется условное «вы».
he – он, всегда о мужчине или особи мужского пола
she – она, всегда о женщине или об особи женского пола
it – он / она / оно / это, всегда о неодушевленных предметах, о животных, явлениях

В позиции объекта могут стоять местоимения в измененной форме. В русском они со-
ответствуют всем падежам, кроме именительного, и переводятся падежными формами. Эти 
местоимения всегда стоят после глагола, а не перед ним. Также они стоят после предлогов.

               Предложения ТИП 1
I

глагол

me мне, меня, мной 
you you тебе, тебя, тобой; вас, вам, вами
he him его, ему, им
she her её, ей, ею
it it его, ему; её, ей, ею; этому
we us нас, нам, нами
they them их, им, ими



УРОК 1

Примеры (предложения тип 1):

You know me. Ты знаешь меня.
I know you. Я знаю тебя.
She knows him. Она знает его.
He knows her. Он знает её.
You know it. Ты знаешь это.
They know us. Они знают нас.
We know them. Мы знаем их.

Предложение типа 2 «автор действия – является – таким»

не содержит глагола действия и местоимения в падежной форме. В основе такого предло-
жения находится глагол состояния be. В таких предложениях мы сообщаем, каким является 
«автор», как его называют, где он находится. За время в предложении отвечает глагол be. Это 
важно, и далее вы поймете, почему. Пока же проверим, как вы усвоили материал. Выполните 
практические задания к уроку. Проверить себя вы сможете благодаря ответам в конце книги.

ПРАКТИКА

1. Прочитайте диалог. 1) Рассортируйте предложения в диалоге на 3 вида: утверж-
дение, отрицание, вопрос; 2) Какие предложения относятся к ТИПУ 1, а какие к ТИПУ 2?

A: Do you have a car?
B: Yes, I do.
A: What kind of car do you have?
B: I have a Honda.
A: Is it new?
B: It isn’t new. It was new in 2003.
A: So, it’s pretty old now.
B: Yes, it is. But it still looks good.

Утверждение:  
Отрицание:  
Вопрос:  

Тип 1 (с глаголом действия):  
 

Тип 2 (с глаголом beв варианте is, was):  
 

Словарь:
have – иметь 
car – машина 
what kind (of) – какой (какого вида)
new – новый 
was – был 
pretty old – довольно старый 
still – всё ещё
look good – выглядеть хорошо 
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УРОК 2
Самое важное об английских временах

В любом английском предложении есть время, то есть информация о том, когда же всё 
происходит. Время в английском всегда передается через глагол-сказуемое. Для того чтобы 
легко пользоваться английскими временами, важно понять логику, в соответствии с которой 
английские люди показывают то или иное время. 

В английском языке есть три времени: прошедшее, настоящее и будущее. Точно так 
же, как в русском языке. Но у каждого из времен есть по несколько вариантов. 

Время (технически) устроено следующим образом:
вспомогательный глагол + смысловой глагол

За время в английском всегда отвечает глагол. Без исключений. Только глагол может пе-
редавать время. Остальные слова лишь дополняют общий смысл и передают нужные детали. 

Английские глаголы по своей роли в предложении и по функциям делятся на несколько 
видов. 

• Вспомогательный глагол поможет передать время в предложении. Его суть – пере-
дать время (когда). На русский не переводится.

• Смысловой глагол показывает действие, но в большинстве случаев не показывает 
времени. Его смысл – показать действие (что делать). 

3 времени в английском языке:
Present – связано с now (данный момент или текущая реальность);
Past – привязка к моменту в прошлом (точному или примерному);
Future – привязываемся к будущему моменту.  
Привязка ко времени происходит по вспомогательному глаголу.

Есть простые и сложные варианты одного и того же времени. В английском не бывает  
такой вещи, как «просто настоящее» или «какое-то прошлое». Именно поэтому все названия 
времен (которые вы, наверняка, уже видели раньше) состоят из двух или трех слов. Вторая 
половина в названии – это так называемые смысловые акценты: Simple, Continuous, Perfect 
и Perfect Continuous. О каждом из вариантов мы поговорим в отдельном уроке. Мы начнем 
с самого простого, то есть с Present Simple.  



УРОК 2

ПРАКТИКА

1. Напишите правду о себе. Обратите внимание на использование слов am, is, are, 
которые передают настоящее время, но сами по себе не переводятся. Am / is / are – ка-
ким является сейчас.

1. I am a __________. (man / woman). 
2. My name is ___________. 
3. I am _____ years old. 
4. I am from _______.  (country)
5. My parents’ names are _________________. 

2. Укажите информацию о Джоне и о том, где он был вчера. Обратите внимание на 
использование слов was / were, которые передают прошедшее время. Was – был / была, 
were – были.

Используйте слова: London – Лондон, wife – жена. 

John was in _______________yesterday. 
He was with his______________.
They __________ in Hyde Park.
They also __________ at Buckingham Palace.
John __________ not tired. 
His wife __________ very tired.

Словарь: 
yesterday – вчера, also – также, very – очень, tired – уставший

Словарь: 
man – мужчина
woman – женщина
name – имя
country – страна
parents – родители 
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УРОК 3
Настоящее время и слова am, is, are

I am = I’m
he is = he’s 
they are = they’re

Глагол be в варианте am, is, are всегда показывает связь с настоящим. В таких предло-
жениях явного действия нет, из-за этого поначалу ученики игнорируют эти слова. Эти три 
слова поcтоянно появляются в речи. В уроке 1 мы назвали такие случаи «предложения тип 2». 

Особое внимание следует уделить глаголу be в английском языке. «Be» переводится как 
«быть». Be – это начальная форма глагола, которая не выражает никакого времени. Но всё 
самое интересное начинается, когда be нужно поставить в позицию сказуемого.

Примеры:

I am a teacher. Я учитель. (Я являюсь учителем)
You are a policeman. Ты полицейский. (Ты являешься полицейским.)
He is a doctor. Он доктор. (Он является доктором)
She is an artist. Она художница. (Она является художницей.)
It is blue. Оно синее. (Оно является синим).
We are waiters. Мы официанты. (Мы являемся официантами.)
They are lawyers. Они юристы. (Они являются юристами.)

Словарь:
teacher – учитель
policeman – полицейский
doctor – доктор
artist – художник 
blue – синий 
waiter – официант
lawyer – юрист

Что такое артикли? 
В примерах предложений мы говорили не «I am teacher», а 
«I am a teacher». Не «She is artist», а «She is an artist». Слова 
«a» и «an» перед профессией – это артикль. Артикли A / AN 
стоят только перед существительными (кто, что?) и пока-
зывают, что человек или предмет один. Условно их можно 
переводить как «какой-то один», «один из вида». Но на рус-
ский артикли обычно не переводятся. Обращайте внима-
ние на использование артиклей. Подробно мы поговорим 
о них в 70-х уроках самоучителя. 
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УРОК 3

Глагол be меняется в зависимости от автора действия:

 «Я»
am

 «ЕД. Ч.»

is

 «МН. Ч.»

are

Когда в русском языке нет явного действия, по контексту понятно, что речь идет о насто-
ящем. Но в английском в этом случае вам понадобятся слова am, is, are. 

Англичане говорят:
Я (есть) доктор. – I am a doctor.
Я (есть) в кафе. – I am in the cafe.
Погода (является) хорошей. – The weather is good.
Я (в состоянии) болезни. – I am ill.
Мы (являемся) счастливыми. – We are happy.

Как видите, в этом случае существенно отличается логика русского и английского язы-
ков.

Запомните главное правило:
В английском предложении всегда есть автор действия и действие. Действие (гла-

гол-сказуемое) несет на себе время.

После am, is, are мы указываем:
– имя или название;
– профессию;
– в каком состоянии человек или объект, какой он, его характеристику;
– место, где находится человек или объект.

Примеры:

I am a waiter. Я официант. (профессия)
He is a man. Он мужчина. (название)
This dress is blue. Это платье синее. (характеристика)
Molly is in her offi ce. Молли в своем офисе. (место)
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Настоящее время и слова am, is, are

ПРАКТИКА

1. Вставьте is или are.
1. London ____ in England. 
2. Moscow _____ in Russia.
3. New York _____ in the USA.
4. Paris and Lyon _____ in France. 
5. Melbourne and Sydney ______ in Australia.
6. Ottawa _____ the capital of Canada.
7. Brussels ____ the capital of Belgium.
8. Shanghai ____ the most populated city in the world.
9. It ____ hot in Africa.
10. It _____ cold in Sweden and Finland. 

Словарь:
Страны: England – Англия, Russia – Россия, the USA – США, France – Франция, Australia – 

Австралия, Canada – Канада, Belgium – Бельгия, Sweden – Швеция, Finland – Финляндия.
Города: London – Лондон, Moscow – Москва, New York – Нью-Йорк, Paris – Париж, Lyon – 

Лион, Melbourne – Мельбурн, Sydney – Сидней, Ottawa – Оттава, Brussels – Брюссель, Shanghai 
– Шанхай. 

Другие слова: capital – столица, populated – населенный, most – много, наиболее, world – 
мир, hot– жарко, cold – холодно, Africa – Африка. 

2. Переведите предложения на английский. В каждом из них появится одно из слов: 
am, is, are.

Я в Лондоне.    
Он в Канаде.   
Мы в России.  
Они в Нью-Йорке.  
Жан в Париже.  
Мария в США.  
Денис в Бельгии.  
Том в Мельбурне.  
Я в Шанхае.  
Ты в Австралии.  
Она в Москве.  
Вы во Франции.   

3. Вставьте is или are.
1. The summer ____ hot. 
2. It ____ cold in winter.
3. September, October and November ____ in autumn.
4. The sun _____ hot in July.
5. March, April and May _____ in spring.
6. June, July and August  _____ summer months.
7. It _____ not hot in autumn.



УРОК 3

8. December, January and February ____ winter months. 
9. Spring ____ green, summer ____ bright, autumn ____ yellow, winter _____ white.

Словарь: 
winter – зима, spring – весна, summer – лето, autumn – осень
December – декабрь
January – январь
February – февраль
March – март
April – апрель
May – май

June – июнь
July – июль
August – август
September – сентябрь
October – октябрь
November – ноябрь

green – зеленый, bright – яркий, yellow – желтый, white – белый
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УРОК 4
Такой «коварный» глагол be. 

Отрицания и вопросы

Отрицательные и вопросительные предложения 
с be в настоящем времени

В отрицательных и вопросительных предложениях проявляется главное «коварство» гла-
гола be. В вопросах он меняется местами с автором действия. В отрицательных предложени-
ях он присоединяет к себе частицу not. 

Обратите внимание, что в русском языке для отрицания достаточно слова «не», в англий-
ском not идет в паре с am, is, are.

Утверждение Вопрос Отрицание
He is sick. Is he well? He is not well.

Он заболел. Он в порядке? Он не в порядке.

Если перед am (is, are) в вопросе нет вопросительного слова, то это общий вопрос. Ответ 
на него всегда Yes / No (Да / Нет). В ответе дополнительно появляется «корешок» после слов 
Yes/No. Если в вопросе используется am (is, are), то одно из этих слов будет стоять в «кореш-

be

be

be

NOT
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ке» ответа. В коротких ответах со словом NO отрицание дублируется второй раз после am, is, 
are. Например:

Am I well? – Yes, you are.
Are you hungry? – Yes, I am.
Is John married? – No, he isn’t.
Are we late? – No, we aren’t.

Полная и короткая форма отрицаний

Мы уже знаем, что русское «не» в английском выглядит как not. Но not самостоятельно с 
глаголами практически никогда не используется. Not «прилипает» к вспомогательному гла-
голу. То есть not прилипает к am, is, are. Их связь настолько плотная, что они могут объеди-
ниться в одно слово:

is not → isn’t;
are not → aren’t.
Обратите внимание, что варианта amn’t не существует! 

С «техническими» словами (am, is, are относятся к ним) нередко происходят разного рода 
чередования и сокращения как в речи, так и на письме. Поэтому вы встретите следующие 
варианты сокращений, которые не влияют на смысл:

Полная форма Короткая форма
I am not I’m not –
He (she, it) is not He’s not He isn’t
You (we, they) are not You’re not You aren’t 

Несколько полезных связок

В английском языке довольно часто используются связки глагола be с прилагательным 
(какой? какие?). Запомните несколько таких связок. Особенность их в том, что на русский 
они чаще всего переводятся как глаголы. Bсё меняется по правилам, которые мы обсудили 
выше. К примеру связку «be interested» переводим не как «быть интересующимся», а глаго-
лом «интересоваться». Много трудностей доставляет be late. В русском языке существует сло-
во «опаздывать» (глагол), а в английском это состояние – «являться опаздывающим». 

Запомните:

be interested – интересоваться 
be afraid – бояться
be cold – замерзнуть
be married – пожениться (женаты) 
be angry – злиться
be late – опаздывать 
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be hungry – проголодаться
be thirsty – хотеть пить 
be ill / sick – заболеть
be well – чувствовать себя хорошо
be offended – обидеться 
be injured – пострадать (получить травму) 
be nervous – нервничать 

ПРАКТИКА

1. Том рассказывает о себе. Перескажите рассказ о нем, сделав замену I am → he is, 
my → his.

1. I am Tom.
2. I am 29 years old.
3. I’m tall. 
4. I am a taxi driver. 
5. I am not married. 
6. My girlfriend’s name is Tiffany.
7. I’m interested in detective novels and football.

Словарь: 
tall – высокий
driver – водитель

girlfriend – девушка
detective novel – детективный роман

2. Превратите все утвердительные предложения в отрицательные. Используйте 
короткую форму (isn’t, aren’t), где возможно.

1. He is a good swimmer. →  
2. Paul is a waiter. →  
3. His friend is nice. →  
4. These cars are old. →  
5. It is my passport. →  
6. Rachel is from New York. →  
7. I am an artist. →  
8. Mark is a sportsman. →  
9. I am at school now. →  
10. Pablo Picasso is a famous actor.   →  

3. Дополните вопросы с помощью am, is, are. Ответьте на вопросы, дав краткий 
ответ (например Yes, I am).

1. ____   your name Josephine? – ___________
2. _____ you Russian? – ___________
3. _____ your mother a teacher? –____________
4. _____ it 3 o’clock now? – _____________
5. _____ your friends from New York? – _____________
6. _____ your friends interested in ice-skating? – _____________
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7. _____ Johnny Depp from Russia? – ____________
8. _____ your car blue? – ___________
9. _____ your hair long? – ___________
10. ____ your father Italian? – ____________

4. Переведите предложения на английский. В каждом предложении используйте схе-
му am / is / are + прилагательное (например she is late).

1. Он не интересуется футболом.
2. Я замерзла.
3. Мой сын боится собак.
4. Я проголодалась.
5. Он не на работе, потому что (because) он заболел.
6. Питер не женат. 
7. Соня всегда (always) опаздывает.
8. Он нервничает.
9. Сегодня (today) я чувствую себя хорошо.
10. Он обижен.
11. Она не пострадала.

___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

5. Выберите правильный вариант глагола be.
1. ______ this your car?
2. Why ______ you sad?
3. Where ______ I?
4. ______ the books new?
5. Where ______ Charlie now?
6. What ______ in your bag?
7. ______ they Americans?
8. ______ your phone black? 
9. Why ______ he late?
10. ______ it your favorite food?




